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Publicado originalmente en la secciond de Opinién de El Nuevo Dia, como parte de la
colaboracién entre CienciaPR y este periddico. (3

La llegada de las vacunas contra COVID-19 representa el principio del final de la pandemia, pero
trae nuevas interrogantes. Entre ellas: ¢ una vez nos vacunemos tendremos que seguir utilizando
la mascarilla?

La respuesta hasta el momento es si. El uso de la mascarilla combinado con el
distanciamiento fisico seguira siendo primordial para prevenir los contagios.

Los datos disponibles demuestran que las vacunas autorizadas en los Estados Unidos reducen la
probabilidad de desarrollar la enfermedad de COVID-19 en mas de un 94%. Sin embargo, no
sabemos si una persona vacunada es capaz de infectarse y transmitir el virus de manera
silenciosa (como pasa con individuos pre-sintoméaticos y asintomaticos), aunque no desarrolle la
enfermedad. Hasta que no tengamos evidencia de que las vacunas pueden prevenir la infeccion,
debemos seguir utilizando la mascarilla.

Otro aspecto para considerar es que no sabemos la duracién de la inmunidad de la vacuna.
Puede tomar meses o afios comprender completamente su efectividad a largo plazo. Incluso si
se tiene una buena respuesta a la vacuna, solo el tiempo puede decir si seran necesarios los
refuerzos luego de la vacunacion inicial de dos dosis recomendadas.

Otra razon para continuar el uso de la mascarilla es que estamos comenzando con el proceso de
vacunacion. Actualmente, en Puerto Rico se han vacunado decenas de miles de personas,
principalmente profesionales de la salud. Para lograr lo que conocemos como inmunidad de
rebafio, debemos vacunar al menos al 70% de la poblacidn, o sea aproximadamente a tres de
cada cuatro personas. La inmunidad de rebafio se logra cuando un porcentaje significativo de la
poblacién se hace inmune a una enfermedad contagiosa, tipicamente a través de la vacunacion,
lo que reduce su capacidad para transmitirse en una comunidad. Asi es que en lo que logramos
vacunar a suficientes personas para crear esa inmunidad de rebafio, es necesario
continuar con el uso de la mascarilla.

La dltima raz6n que mencionaré esta relacionada a una nueva variante del coronavirus SARS-
CoV-2 identificada recientemente. Esta variante llamada B.1.1.7, fue identificada por primera
vez en el Reino Unido en septiembre. Dicha variante ya ha sido detectada en al menos 18
paises, incluido Estados Unidos. Segun lo que se conoce hasta el momento, esta variante
podria ser hasta 70% mas contagiosa que la variante del virus que se ha propagado durante la
pandemia. O sea, esta variante hace mas facil que el coronavirus se transmita de una persona a
otra. Aunque la misma no parece causar una enfermedad mas severa, su transmision acelerada
es preocupante porque se puede traducir en mas contagios. Mas contagios, por pura
matematica, se traduce en mas personas que podrian complicarse, ser hospitalizadas y hasta
fallecer. A su vez, mas contagios podrian ocasionar una mayor presioén para nuestro sistema de
salud.

Por estas razones es necesario e importante continuar con el uso correcto de la mascarilla: sobre
nariz y boca, y en combinacion con el distanciamiento fisico. Recordemos que la mascarilla es
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esa barrera fisica que evitara que las gotitas respiratorias que puedan contener particulas
virales que causan COVID-19 entren a nuestro sistema respiratorio.

Entonces, ¢cuando podemos quitarnos las mascarillas? Pues cuando observemos una reduccién
significativa de la propagacion del virus en nuestras comunidades. Si vemos una disminucion
constante de casos, hospitalizaciones y muertes, eso indicara que vamos en la direccion
correcta. Incluso sin vacunas, esta ha sido la clave desde el principio. Por eso, haz lo propio en
este 2021: vacunate cuando te toque y utiliza la mascarilla cuando salgas a espacios publicos o
estés en contacto con otras personas. Ese es el combo ganador que nos ayudara a salir de esta
pandemia.
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