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Por Juan Ospina

Debido al rapido incremento en la transmision del coronavirus COVID-19 en todo el mundo, el
desarrollo de una vacuna segura y efectiva se hace necesario como medida de control a largo
plazo. La Comisién de Salud de China y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anunciaron
recientemente que explorardn por lo menos cuatro diferentes tecnologias para encontrar
unavacuna lo mas pronto posible:
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 Virus completo inactivo: esta vacuna usa la version no patégena (que no enferma) del virus.
Ejemplos de este tipo de vacuna incluyen la de la hepatitis A y el polio.

* Proteinas recombinantes: este tipo de vacuna usa piezas especificas del virus como la
cubierta o capside que se obtienen en el laboratorio por medio de ingenieria genética. Ejemplos
de esta vacuna incluyen la de la hepatitis B y tosferina.

» ADN: esta vacuna usa el material génetico (acido desoxiribonucleico o ADN) que codifica
proteinas virales. Las vacunas basadas en ADN son mas faciles y econémicas de desarrollar.
Hay varias vacunas de este tipo contra COVID-19 en diferentes fases de desarrollo.

* ARN mensajero: Este tipo de vacuna es similar a la de ADN, excepto que usa acido
ribonucleico, que es la molécula intermedia en la traduccion del material genético a proteina. Hay
varias vacunas de este tipo contra COVID-19 en diferentes fases de desarrollo.

Cientificos alrededor del mundo se encuentran trabajando en vacunas para COVID-19 usando
todas estas tecnologias. Algunas de ellas ya estan siendo probadas y algunas ya estan siendo
evaluadas en modelos animales. Lo méas importante es que estas candidatas a vacunas sean
aprobadas en animales para que pasen rapidamente a los ensayos clinicos apropiados con
seres humanos. El director de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) Tedros Adhanom
Ghebreyesus anuncié que una vacuna para COVID-19 podria estar disponible en 18 meses.

Antes de estar disponible al publico, una vacuna para COVID-19 tiene que pasar por seis
etapas. Una etapa exploratoria para encontrar blancos adecuados para el desarrollo de la
vacuna, seguida de una etapa pre-clinica en la que se realizan ensayos en un laboratorio. A eso
le sigue el desarrollo de estudios clinicos en humanos, la revision reglamentaria y aprobacion de
la vacuna. Una vez la vacuna es aprobada hay que fabricarla en grandes cantidades y asegurar
gue pasa el control de calidad. No obstante, durante un brote epidémico este proceso se puede
acelerar considerablemente.

Por ejemplo, durante el brote de sindrome respiratorio agudo grave (SARS, por sus siglas en
inglés) en 2003 se logré obtener un candidato prometedor para una vacuna en 20 meses. De
forma similar, en 2015, para contener la epidemia de zika se obtuvo una vacuna candidata en 6
meses. Cabe resaltar que ambos brotes llegaron a su fin antes de producir la vacuna en masa,
por lo que no fueron fabricadas. La vacuna contra el COVID-19 podria estar lista en tiempo
récord en caso de continuar su propagacion.

El autor es experto en Biomedicina Molecular y PhD de Biotecnologia en Salud.
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