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El RCM les da la oportunidad a los pacientes de cancer de ejercitarse. (Suministrada)

Con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer, la Escuela de Profesiones
de la Salud (EPS) del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la UPR recibio una significativa
subvencion del National Institute of Health (3 para llevar a cabo una investigacion. Se trata de la
propuesta “El efecto del ejercicio de baja intensidad versus el de intensidad moderada en el
funcionamiento fisico de las sobrevivientes de cancer de seno: un ensayo aleatoria controlado”,
dirigida por la doctora Ana Leticia Mulero Portela.

“En EPS estamos muy orgullosos de la doctora Mulero. Su proyecto impactara a sobrevivientes
de cancer de seno, contribuyendo a la calidad de vida de esa poblacion. Ademas, como
sobreviviente de cancer de seno, sé lo importante que es el ejercicio para el bienestar de las que
hemos sido afectadas por esta enfermedad, por lo que la aportacién de la doctora Mulero sera
bien significativa”, expreso la decana de la Escuela de Profesiones de la Salud, Barbara Segarra,
guien es sobreviviente de cancer desde hace 12 afios.

El propdsito de la investigacion, que impactara a 142 mujeres, es evaluar el parametro de
intensidad del ejercicio en términos de su impacto en la funcion fisica entre las mujeres
sobrevivientes de cancer de seno en Puerto Rico.

“Las mujeres se van a evaluar y dividir entre las que haran ejercicio de baja intensidad y las que
haran ejercicio de intensidad moderada. Es un programa que consiste en caminar por lo que el
primer grupo tendra el objetivo de alcanzar una frecuencia cardiaca de 100 mientras que el


http://www.nih.gov/

segundo tendra una meta de 140. El objetivo sera probar que aun haciendo ejercicio de baja
intensidad se puede tener ganancias en la calidad de vida”, explicé la doctora Mulero Portela,
directora interina de dicho programa.

Asimismo, la doctora expresé que la investigacion consistira de ensefarles a las participantes
una rutina de ejercicios que practicaran desde la casa. “Con este proyecto, tienen que ir a siete
sesiones de ejercicios que se llevaran a cabo en el Centro de Acondicionamiento Fisico 4 del
campus. Ahi le vamos a ensefiar a hacer estiramiento, ejercicios con bandas elasticas y a
caminar a un ritmo adecuado para que puedan realizar sus rutinas de ejercicios desde su casa’,
argumento.

Entre los requisitos necesarios para participar esta:
e Ser, preferiblemente, del &rea metropolitana.
¢ Que tenga la facilidad de asistir a las siete sesiones.
e Haber tenido un cancer clasificacion 0, 1 o 2.

e Haber terminado la terapia de tratamiento (quimioterapia y/o radioterapia) entre dos meses
a cinco anos.

“Invitamos a participar de los programas de ejercicios a las mujeres mayores de 50 afios que
sean sobrevivientes de cancer de seno. Hay muy pocas investigaciones donde se hayan
estudiado los parametros idoneos para ejercitarse en esta poblacion. Necesitamos de su apoyo
para poder adelantar la investigacion en esta area”, informé la doctora Mulero Portela quien
también dijo que anualmente se estaran haciendo nuevos grupos de sobrevivientes.

Las participantes del proyecto se comenzaran a reclutar entre agosto y septiembre de este afio.
“La investigacion dura cuatro afios por lo que anualmente se estaran haciendo nuevos grupos”,
anuncio.

Por otro lado, la doctora enfatizé sobre un programa de ejercicios disponible para mujeres que
estén o hayan estado bajo tratamiento contra el cancer de seno. “Actualmente en el recinto, esta
corriendo un proyecto con fondos del Susan G. Komen que le permite a 40 pacientes o
sobrevivientes de cancer de seno, ejercitarse en el Centro de Acondicionamiento Fisico del
campus. El mismo esté abierto para mujeres de todas las edades”, indicé.

Para mayor informacion sobre cualquiera de los dos proyectos mencionados, puede comunicarse
con la sefiora Gloriely Mena al (787) 758-2525 ext. 3493.
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