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La musica puede llegar a ser una herramienta util para el manejo de los niveles de estrés en los
estudiantes, ayudandolos a lograr una mayor concentracion, fue el resultado de una investigacion
gue realizaron estudiantes del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, anuncié
hoy la Dra. Carmen S. Maldonado—Vlaar, Directora del Proyecto de Iniciativas de Investigacion y
Actividad Creativa Subgraduadas, Titulo V Subgraduado (iINAS).

HHE


https://www.cienciapr.org
https://www.cienciapr.org/en?language=es
https://www.cienciapr.org/en/external-news/upr-rio-piedras-students-research-how-music-could-help-manage-stress?language=es
https://www.cienciapr.org/en/external-news/upr-rio-piedras-students-research-how-music-could-help-manage-stress?language=es

La Dra. Carmen S. Maldonado—Vlaar, la Dra. Emily Saez, el Dr. David Pérez y la estudiante
Nicole M. Coldn estan disponibles para entrevistas. Pueden comunicarse al 787-763-3799 21 0
escribir a: omdc.uprrp@upr.edu .
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