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De nifio, Yadiel Otero sofiaba con hacerle una proétesis de pierna, de rodilla hacia abajo, a su
abuela materna. La mujer, sin embargo, fallecié hace 13 afios, y el anhelo de su nieto no se
concreto.

Pero Otero no se amiland. Todo lo contrario. Busco una carrera en la que pudiera ayudar a otros
a tener una mejor calidad de vida y mafiana, a sus 23 afios, se gradda como uno de los 14
miembros de la primera clase del Programa de Ingenieria Biomédica de la Universidad
Politécnica (3, Unico en Puerto Rico.

“No pude hacerle la protesis a mi abuela, pero si las realizaré para otras personas que las
necesiten”, afirmo el joven, quien, como parte de su proyecto de investigacion, disefig, construyé
e instalé —junto con su compafiero Andrés Martinez— una silla para terapias de rehabilitacién en
la organizacion SER de Puerto Rico.

La ingenieria biomédica combina los principios de disefio de la ingenieria con el conocimiento de
la biologia y la medicina para mejorar la calidad de vida del ser humano. Esto se logra a través
de equipos y procedimientos utilizados en el cuidado de la salud, tanto en la fase de diagnostico
como en la de tratamiento al paciente, explico el director del Programa, Wilfredo Farifias.

El profesor Carlos Alvarado, quien ayudé a disefiar el Programa, dijo que el campo es
interdisciplinario, pues se nutre de otras ingenierias, como la quimica, de computadoras,
eléctrica, mecanica e industrial, y requiere una base de conocimiento en matematicas, quimica,
fisica, biologia y medicina. “Este es un programa mucho mas abarcador, lo que también facilita
gue los estudiantes consigan empleo al graduarse”, dijo Alvarado. Entre los posibles centros de
trabajo, mencion6 comparfias manufactureras de equipo médico y bioinformatica, hospitales y
centros de rehabilitacion.

Algunos de los graduandos ya tienen trabajo o acumulan experiencia en el campo. Tal es el caso
de Michael Concepcidn, de 24 afos, quien labora para una compafia de consultoria hospitalaria.

Como parte de su investigacion, Concepcion y su compafiero Joseph Morales crearon una
prétesis transtibial (de la rodilla hacia abajo) con sensores de presiéon. Con la protesis, los
pacientes recién amputados y que empiezan su rehabilitacion perciben la sensacién de sus
pisadas.

El presidente de la Universidad Politécnica, Ernesto Vazquez Barquet, relatd que el curriculo del
Programa empez0 a disefiarse en 2015 y el primer curso introductorio se ofrecié en marzo de
2016. Por la escasez de ingenieros biomédicos en la isla, se reclut6 a profesores en Colombia y
Venezuela, entre otros paises.

“Comenzamos este programa porque, en Puerto Rico, se ha desarrollado una industria médica,
farmacéutica y de equipos muy grande, y no habia ingenieros para trabajar enel campo”, dijo.

Vazquez Barquet resalté que los alumnos del Programa se graduan, incluso, con “todos los
requisitos” para estudiar Medicina.
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Una que considero estudiar Medicina fue Deborath Neris, de 26 afos, tras completar un
bachillerato en Biologia. Sin embargo, supo del nuevo ofrecimiento en la Politécnica, solicitd
admisién y la aceptaron. “Un bachillerato en Ingenieria (Biomédica) es mas solido que el que
tengo. La combinacién de las matematicas con la biologia lo hace mucho mas atractivo de
lo que habia pensado jamas”, dijo Neris, quien trabaja como técnica de calidad en una
embotelladora.

Para graduarse, Neris y su compafiero Fernando Vega evaluaron el desempefio de un equipo
utilizado en cirugias artroscépicas —por ejemplo, remocion de amigdalas—, a fin de reducir su
impacto en los tejidos. Ambos desarrollaron un médulo educativo para médicos y otros
profesionales.

Otra de las graduandas es Yaelia Pacheco, de 30 afios, quien ha trabajado como técnica
biomédica en un hospital. Su investigacion se centr6 en el area deportiva, y estudio el
movimiento de los ciclistas durante el pedaleo para prevenir y tratar enfermedades.

Pedro Rivera, de 45 afios y quien tiene dos décadas de experiencia en farmacéuticas, relatd
que, durante su practica en un hospital, asistio en la reparacion de una incubadora. “Luego,
cuando vi a los papas con la criatura que estaba en esa incubadora, vi que laingenieria
biomédica hace contacto directo con la gente. Cuando ves al paciente y cOmo mejoran,
sientes que estas aportando a la sociedad”, asevero.

Por otro lado, Farifias y Alvarado indicaron que esta primera clase completo el grado en apenas
tres aflos porgue los estudiantes eran de traslado o ya tenian un bachillerato. Al momento, mas
de 400 alumnos integran el Programa.
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