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Los investigadores sedaron a una mangosta y le colocaron un collar electrénico para seguir sus

movimientos. Foto de José Martinez.
Por: Dr. Wilson Gonzalez Espada, Ciencia Puerto Rico

Laleptospirosis es una enfermedad causada por la bacteria Leptospira. Segin el Centro parael Control y la Prevencién de
Enfermedades de |os Estados Unidos, esta enfermedad produce serias infecciones en los rifiones, € higado, €l cerebro, los
pulmones o € corazon.
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Laleptospirosis se transmite mediante el contacto con superficies, agua o suelo contaminados con la orina de animales
infectados. Tres vectores que pueden contagiar la leptospirosis son los ratones (Mus musculus), las ratas (Rattus rattus y
Rattus norvegicus) y las mangostas (Her pestes auropunctatus).

Los sintomas de la leptospirosis son muy similares al denguey el zika, e incluyen fiebre, escalofrios, vomitos, diarrea,
sarpullido, ojos enrojecidos, y dolores musculares y de cabeza. El que estas tres enfermedades tengan sintomas parecidos
puede causar confusion entre los médicos al momento de diagnosticar y que no se reporten al Departamento de Salud la
cantidad correcta de casos de leptospirosis.

Antes del Huracan Maria, poca gente habia escuchado de la leptospirosis. En las semanas subsiguientes a Maria, sin
embargo, a miles de personas no les quedd otra que conseguir agua en rios, manantiales o quebradas, la cual no se podia
hervir por lafaltade luz. Se estima que cientos de personas se enfermaron con leptospirosis, algunas mortalmente.

Pero ni se crea que porque lainfraestructura de la I sla esté regresando ala normalidad, las infecciones con |eptospirosis van
adesaparecer. De hecho, se sospecha que la leptospirosis es comin en cominidades de bajos recursos, aln sin que haya
desastres naturales.

Los cientificos Kathryn M. Benavidez (Departamento de Antropologia, Universidad de | ndiana Bloomington) e | van
Castro Arellano (Departamento de Biologia, Texas State University), en colaboracion con cientificos del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, recientemente publicaron dos articul os sobre la leptospirosis.

e

navidez mide el largo de una rata antes de hacerle una necropsia. Foto de
Jose Martinez.
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El primer articulo, publicado en larevista“PLOS Neglected Tropical Diseases[3]”, resumié uno de los monitoreos mas
recientes basado en muestras de sangre obtenidas de roedores y mangostas capturados en varias fincas de leche o carne en
Lajas, Isabela, San Sebastian, Naguabo y Sdbana Grande.

Losinvestigadores atraparon un total de 124 ratones, 99 ratas y 89 mangostas. Los andlisis de sangre descubrieron la
bacteria Leptospira en un 52% de los animales capturados en la zona de Lgjas. En |as otras cuatro zonas geogréficas, un
30-34% de los animal es examinados fueron identificados como vectores de la leptospirosis. De las especies bgjo estudio, se
encontrd Leptospira en el 59% de los ratones, 33% de lasratasy € 13% de las mangostas.

El segundo articulo, publicado en larevista“The Journal of Infectious Diseases(4)” resumi los resultados de un estudio
realizado en la comunidad del Cafio Martin Pefia en San Juan. Un total de 202 residentes decidieron ser voluntarios en el
estudio y se lestomaron muestras de sangre. Otros investigadores colocaron trampas para atrapar ratonesy ratas en las
zonas bgjo estudio.

Se descubri6 que 55 residentes (27%), incluyendo nifios, adultosy personas de edad avanzada, tenian en su sangre
anticuerpos contra la bacteria Leptospira. Esto quiere decir que se habian expuesto a esta bacteria o se habian enfermado
con leptospirosis en algin momento. Los cientificos notaron que |os residentes expuestos a la leptospirosis vivian
mayormente en las casas més cercanas al canal.

Las trampas atraparon 5 ratones y 13 ratas. Un andlisis de sangre revel 6 que 11 animales (61%) eran vectores de la bacteria
Leptospira.

El estudio de Kathryn M. Benavidez, Ivan Castro Arellano y sus colegas es importante ya que recomienda la planificacion
e implementacion de un plan agresivo para controlar la poblacion de mangostas y roedores para asi reducir casos
potenciales de leptospirosis en el futuro.

El autor es Catedratico de Fisica y Educacion Cientifica en Morehead Sate University y es miembro de Ciencia Puerto
Rico (www.cienciapr.org [s]).
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