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Desde el tercer piso de la torre de oficinas médicas del Hospital HIMA San Pablo, en Caguas, el
doctor José Rodriguez Santana, del Centro de Neumologia Pediétrica, junto a un equipo de
bidlogos y tecnélogos médicos laboran como hormigas para dar comienzo a una historica
investigacion que busca dar con la raiz de las causas del asma en la nifiez puertorriquefia.

El estudio, llamado “Puerto Rican Infant Metagenomic and Epidemiologic study of Respiratory
Outcomes”(PRIMERO), busca reclutar a 3,000 embarazadas en los préximos dos afios para
darle seguimiento a sus bebés durante un plazo de cinco afios. Con una asignacion de $10
millones del Instituto Nacional de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés), los especialistas se
proponen identificar como la genética y las infecciones virales influyen en las enfermedades
respiratorias, particularmente el asma.

“Larealidad es que no tenemos muy claro por qué hay tan alta prevalencia de asma entre
los puertorriquefios”, dijo Rodriguez Santana, quien se destaca como co-investigador principal
del estudio junto al doctor Esteban G. Burchard, de la Universidad de California, en San



Francisco, donde se realizara la parte genética de esta investigacion.

Rodriguez Santana y Burchard han colaborado durante 20 afios en el estudio de la genética del
asma entre los latinos (GALA 1l y SAGE Il Studies, 1998-2018). Estos estudios se concentraron
en estudiar a 6,500 nifios y jévenes adultos latinos y afroamericanos de ocho a 21 afios, logrando
hacer un analisis genético de los que identificaron con asma.

“Muchas veces el asma comienza temprano en la vida del paciente, en nifios de menos de
un afio”, dijo Rodriguez Santana sobre por qué para esta nueva investigacion la poblacion que
estudiaran seran neonatos e infantes hasta cinco afos.

De hecho, esta investigacion se destaca como el estudio mas grande de nacimientos en latinos y
minorias que hasta la fecha se ha realizado en Estados Unidos, resaltaron los investigadores.

Esta vez los investigadores también cuentan con la colaboracion del doctor Max Seibold, del
National Jewish Health (hospital en Denver, Colorado), donde se realizaran las labores de
biologia molecular del estudio.

Sam Oh, de la Universidad de California en San Francisco, mientras tanto, esta a cargo de la
epidemiologia de esta investigacion, y Vivian Medina es la enfermera y coordinadora del estudio,
junto a Bryan Lopez, asistente coordinador de la investigacién donde también laboran las
tecnélogas médicas Karina Rodriguez, Keishla Canales e lliany Cubero.

En entrevista telefonica con El Nuevo Dia, desde la oficina del doctor Rodriguez Santana, el
grupo de investigadores advirtidé que la alta prevalencia y mortalidad de asma en Puerto Rico
provoca que la isla sea el lugar idoneo para su estudio.

Datos del 2016 colocaron la prevalencia de asma en 37%, mientras para el 2012 la
mortalidad fue de 4.4% de la poblacién.

Explicaron que en el laboratorio de Seibold se cre6 una tecnologia novel mediante la cual se
recolectan analisis de células de la nariz utilizando un hisopo que permite adquirir la muestra 'y
crear un cultivo para su andlisis.

Esta tecnologia es la que utilizaran para extraer las muestras en bebés de dos y tres dias de
nacidos por su modo sencillo de extraccion y porque la expresidon genética de las células de la
nariz son altamente similares a las de los bronquios.

Un estudio publicado este afio en el “Journal of Allergy and Clinical Immunology” en el que
Rodriguez Santana participd encontré que una proteina (CDHR3) permite que el virus se pegue a
la célula, lo que podria explicar por qué algunos nifios son mas propensos a infecciones
respiratorias que otros.

La meta, advirtieron los cientificos, es poder continuar este estudio a largo plazo e introducir el
andlisis de otras enfermedades, como diabetes y obesidad, entre otras.



Para ello, resaltaron, necesitan que continte el financiamiento de este estudio y se reconozca su
importancia.

El valor de estudiar las causas del asma en latinos, dijeron, es que actualmente menos del 0.5%
de las investigaciones modernas de genética y desarrollo de medicamentos han incluido a este
grupo poblacional, a pesar de su alta prevalencia en enfermedades como el asma.

Mencionaron que se anticipa que los efectos del asma descontrolada causaran un impacto de
$960,000 millones en los préximos 20 afios, tomando en consideracion las hospitalizaciones, la
pérdida de productividad y la ausencia escolar, entre otros factores.
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