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Oasis de lactancia

materna
Espacio seguro y
= AR
embarazadas y lactantes.

Pricticas de
alimentacion

-Lactancia materna a demanda. I yQ )

*Mantente junto a tu infante durante la
emergencia.

Segunda Opcién
-Formula lista para su uso.

onas ded COC y Academis Ampricana do Pedatria

hierve el agua.

-Prepara la leche justo antes de alimentar a tu
infante.

-Descarta la leche que sobre.




En respuesta a los terremotos en Puerto Rico, investigadores en ciencias de la salud de Harvard
T.H. Chan School of Public Health, Yale School of Public Health, la Universidad de Puerto Rico y
The Hispanic Council crearon esta infografica sobre la alimentacion de infantes durante
emergencias. Agradecemos a Andrea Lopez-Cepero por compartirlas con nosotros.



ALIMENTACION DEL
INFANTE DURANTE
EMERGENCIAS

Oasis de lactancia

materna

Espacio seguro y
adecuado para

embarazadas y lactantes. m

Practicas de
alimentacio
Primera Opcién:
-Lactancia materna a demanda.

*Mantente junto a tu infante durante la
emergencia.

Segunda Opcién
-Formula lista para su uso.

Tercera Opcién: {
-Formula en polvo con agua embotellada. \
*8ino hay agua embotellada,
hierve el agua. &
-Prepara la leche justo antes de alimentar a tu
infante.

-Descarta la leche que sobre.
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ma adaptado de las recomendaciones del CDC y Academia Americana de Pediatria
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