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El gobierno endurecié las medidas contra el coronavirus luego de que este fin de semana cuatro
personas resultaron positivo a la enfermedad COVID-19 3. Entre las disposiciones de la
administracion de Wanda Vazquez 14 estéa la suspesion de clases hasta el 30 de marzo, la
paralizacion de la llegada de cruceros y un llamado a la poblacién para que no salga de sus
hogares si no es necesario.

Los expertos coinciden con esta Ultima invitacion, y reiteran que la manera mas eficaz para
contener el virus es el distanciamiento social. No obstante, ante lo novel de este patdgeno, El
Nuevo Dia consultd con varios expertos que ofrecieron sus recomendaciones para atender la
problematica en la isla.


https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/loquesabemossobreelcoronavirusenpuertorico-2552106/
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Javier Morales, infectélogo.

Dr. Javier Morales
Infectélogo
Director de Clinical Research Puerto Rico

Para el infectdlogo Javier Morales, la disponibilidad de las pruebas de laboratorio de esta
enfermedad es de vital importancia para que los médicos no estén a ciegas durante su
diagnéstico y que puedan contener los contagios.

Advirtio, ademas, que los recursos del Departamento de Salud se deben concentrar en el area de
epidemiologia para que se identifiquen posibles contagios en la comunidad y se evite que
infecten a otros.

“Asi como hay gente que no se lleva la basura de la playa, hay jovenes que piensan que no se
van a enfermar mas alla de un catarrito, pero pueden contagiar a otros. Por eso, a veces, hay
que ir al extremo y cerrarlo todo, excepto supermercados y farmacias. Dios quiera que no llegue
ese momento. La gente tiene que cooperar. Esto es un ‘issue’ de pais. Hay que mirar para atras
para aprender, no criticar”, sostuvo.



Victor Ramos, presidente del Colegio de Médicos. (GFR Media)

Dr. Victor Ramos
Presidente del Colegio Médicos Cirujanos y pediatra

El presidente del Colegio Médico advirtié que, aunque el virus ha demostrado que la mayoria de
los contagios, un 80 a 85%, no presenta sintomas o unos muy leves, podrian contagiar
severamente a otros, especialmente a los adultos mayores. Por eso, exhorté al manejo de casos
no complicados fuera de hospitales.

“Los (casos sospechosos de COVID-19) que queremos en los hospitales son los comprometidos
(de salud), porque también tenemos casos de otras cosas, como infartos y ‘strokes’ (atques) en
los hospitales”, indico, al destacar que el gobierno debe integrar a proveedores del sector privado
en la toma de decisiones y manejo de esta pandemia ya que son los que van a atender la
mayoria de estos casos.
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Fernando Cabanillas, oncélogo. (GFR Media)
Dr. Fernando Cabanillas
Director médico del Centro de Cancer del Hospital Auxilio Mutuo y oncologo

El doctor Fernando Cabanillas, director médico del Centro de Cancer del Hospital Auxilio Mutuo,
informo que, tras la confirmacion de tres casos de COVID- 19 en el pais, uno de ellos el de uno
de sus pacientes, la liberacion de las pruebas de diagndstico de COVID-19 en Puerto Rico debe
ayudar a que se diagnostiquen otros casos con mas agilidad.

El viernes, se informé que el laboratorio de Salud ya esta capacitado para hacerlas. También,
hay otros laboratorios privados que las estan enviando a Estados Unidos y se preparan para
procesarlas en sus facilidades en los proximos dias.

“Estamos tratando de rastrear los contactos (del paciente contagiado) en el Hospital,
especialmente en el Centro de Cancer. A Salud le corresponde hacer lo mismo fuera del
hospital”, sostuvo, al resaltar que también urge identificar posibles contactos de los miles de
pasajeros que viajaban en el crucero que abordaba la turista italiana contagiada.

Comenté que ante esta situacion los hospitales deberan tomar decisiones para tratar de contener
los contagios, como limitar las visitas, lo que ya han hecho algunos.



Judith Rodriguez, demografa. (GFR Media)

Judith Rodriguez
Demaografa

La demografa Judith Rodriguez advirtié que datos de 2018 indican que, en el pais, hay unas
660,000 personas mayores de 65 afos, lo que representa un 19% de la poblacién general,
guienes se consideran a mayor riesgo de complicaciones de resultar contagiados.

“Muchos viven solos, con un alto nivel de pobreza y sin facilidades para moverse. De hecho, hay
muchos en hospicios y otros que dependen de cuidadores”, dijo.

Segun Rodriguez, un 35% de esta poblacion padece de diabetes, mientras un 12% tiene cancer,
un 73% hipertension y un 20% son pacientes cardiacos.

De acuerdo con la demdgrafa, si 1,000 resultan contagiados con COVID-19 las complicaciones
que podrian resultar en fatalidades dependeran de la tasa de mortalidad que impere en el pais.

“Ya se perdio casi un mes... perdimos un tiempo precioso de educacion y formacion. Hay que
cambiar estilos de vida, enfatizar en el lavado de manos, modificar factores culturales y sociales,
como los abrazos. Es bien importante el comportamiento de la gente en las proximas dos
semanas. Tenemos una bomba de tiempo ahi, que el pueblo decida qué es lo que quiere”,
enfatizé.



Mario Marazzi, cientifico de datos. (GFR Media)

Mario Marazzi
Exdirector ejecutivo del Instituto de Estadisticas de Puerto Rico y cientifico de datos

Mario Marazzi, exdirector ejecutivo del Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, sefialé que urge
gue las autoridades impongan mayores controles en el cernimiento de casos sospechosos en
muelles y aeropuertos.

Agreg6 que la industria farmacéutica local debe, ademas, integrarse a los estudios cientificos que
se estan realizando a nivel mundial para desarrollar tratamientos para esta enfermedad.

“Necesitamos un sistema de vigilancia bien desarrollado y pensado, que sepamos donde esta (el
virus)”, dijo.



Guillermo Vazquez, infectologo.

Dr. Guillermo Vazquez
Infectologo y profesor del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico

“Hay que tener calma, sensatez y civismo, pensar en el otro, no en uno. Por eso, se habla de
alejamiento social y de no ir a actividades con mucha gente”, expres6 Guillermo Vazquez.



Segun el infectdlogo, respetar la recomendacion de aislamiento, en las proximas semanas, es de
vital importancia considerando que el ritmo de contagio de este virus es exponencial.

“De un caso pasa a dos, de dos a cuatro, de cuatro a 16 y de 16 a 32.... Esto pasa
logaritmicamente, los contagios (de COVID-19) son rapidos”, explicé Vazquez.

De igual forma, el catedratico del RCM urgi6 a que se haga un inventario de los recursos
hospitalarios, como las camas de cuidado intensivo, y que, entre los recursos, se destaque el rol
del trabajador social, ya que hay un componente social que aflora en tiempos de enfermedad,
cuando muchos no pueden ir a trabajar y generar ingresos.

Anibal Valentin Acevedo, inmundlogo. (Captura de pantalla UCC) L '
Dr. Anibal Valentin Acevedo

Investigador y profesor auxiliar de la Universidad Central del Caribe

El inmundlogo Anibal Valentin Acevedo coincidié en que urge la prevencién y el control de las
actividades sociales.

“Hablar de toques de queda son decisiones de politica publica. Tenemos que mirar los ejemplos
de paises como China e Italia (con los contagios de COVID-19), buscar la manera en que se
puedan evitar grupos grandes, la interaccion de persona a persona. Son medidas favorables si el
gobierno entiende son necesarias”, dijo, aunque resaltd que estas politicas también crean un



gran efecto psicolégico con el que habria que trabajar también.

Coincidio con el resto de los expertos en que urge que el pueblo mantenga la calmay se
concentre en los aspectos positivos que se han logrado hasta la fecha. Al respecto, mencion6
gue desde que se identificaron los primeros casos en China a finales de diciembre, en solo tres
meses ya hay varios ensayos clinicos de medicamentos antivirales para tratar el COVID-19, asi
como una prueba diagnéstica especifica para detectar los casos.

“La comunidad médica ha hecho mucho en poco tiempo. Es cuestion de tiempo en que otra
pandemia asi vuelva a ocurrir. Por eso se necesita una base de conocimiento continua y
constante y que entidades como el Instituto de la Salud y el Fideicomiso (para Ciencia,
Tecnologia e Investigacion de Puerto Rico) den fondos recurrentes para lidiar con esto (y otras
enfermedades que surjan)”, concluyo.

e COronavirus [s
e covidl19 [g
e coVvid-19PR 7]

Tags:

e Ciencias biologicas y de la salud (g

Categorias de Contenido:

Categorias (Recursos Educativos):

Texto Alternativo

Noticias CienciaPR 1o

Biologia 11

Salud 112

Biologia (superior) 13

Ciencias Bioldgicas (intermedia) 114
e Salud (Intermedia) s

e Salud (Superior) (6]

e Text/HTML 17

e EXterno s

e MS. Growth, Development, Reproduction of Organisms (g
e 6t0-8vo- Taller 2/3 Montessori [20]

e 9no-12mo- Taller 3/4 Montessori (21
e Noticia 22

e Educacion formal 23

e Educacion no formal (24

Source URL:https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-
coronavirus-en-puerto-rico?page=11



https://www.cienciapr.org/es/tags/coronavirus
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid19
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid-19pr
https://www.cienciapr.org/es/categorias-de-contenido/biological-and-health-sciences-0
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/texto-alternativo
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/noticias-cienciapr
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/salud
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia-superior
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ciencias-biologicas-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-superior
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/texthtml
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/externo
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ms-growth-development-reproduction-organisms
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/6to-8vo-taller-23-montessori
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/9no-12mo-taller-34-montessori
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/noticia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-formal
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-no-formal
https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-coronavirus-en-puerto-rico?page=11
https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-coronavirus-en-puerto-rico?page=11

Links

[1] https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-coronavirus-
en-puerto-rico [2]
https://lwww.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/expertosofrecensusconsejosparacombatirelcoronavirusenpuertorico-
2552882/ [3] https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/loquesabemossobreelcoronavirusenpuertorico-
2552106/ [4] https://www.elnuevodia.com/topicos/wandavazquezgarced/ [5]
https://www.cienciapr.org/es/tags/coronavirus [6] https://www.cienciapr.org/es/tags/covid19 [7]
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid-19pr [8] https://www.cienciapr.org/es/categorias-de-
contenido/biological-and-health-sciences-0 [9] https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-
resources/texto-alternativo [10] https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/noticias-cienciapr [11]
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia [12] https://www.cienciapr.org/es/educational-
resources/salud [13] https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia-superior [14]
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ciencias-biologicas-intermedia [15]
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-intermedia [16]
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-superior [17]
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/texthtml [18] https://www.cienciapr.org/es/educational-
resources/externo [19] https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ms-growth-development-
reproduction-organisms [20] https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/6to-8vo-taller-23-montessori
[21] https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/9no-12mo-taller-34-montessori [22]
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/noticia [23]
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-formal [24]
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-no-formal



https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-coronavirus-en-puerto-rico
https://www.cienciapr.org/es/external-news/expertos-ofrecen-sus-consejos-para-combatir-el-coronavirus-en-puerto-rico
https://www.cienciapr.org/es/tags/coronavirus
https://www.cienciapr.org/es/tags/coronavirus
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid19
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid-19pr
https://www.cienciapr.org/es/tags/covid-19pr
https://www.cienciapr.org/es/categorias-de-contenido/biological-and-health-sciences-0
https://www.cienciapr.org/es/categorias-de-contenido/biological-and-health-sciences-0
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/texto-alternativo
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/texto-alternativo
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/noticias-cienciapr
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/salud
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/salud
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/biologia-superior
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ciencias-biologicas-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ciencias-biologicas-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-intermedia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-superior
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/salud-superior
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/texthtml
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/texthtml
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/externo
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/externo
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ms-growth-development-reproduction-organisms
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/ms-growth-development-reproduction-organisms
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/6to-8vo-taller-23-montessori
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/9no-12mo-taller-34-montessori
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/noticia
https://www.cienciapr.org/es/categories-educational-resources/noticia
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-formal
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-formal
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-no-formal
https://www.cienciapr.org/es/educational-resources/educacion-no-formal

