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Mas de la mitad de los puertorriquefios con mas de 65 afios padecen de al menos una de las
condiciones que aumentan significativamente el riesgo en el caso de un contagio con el COVID-
19 (3.

Un analisis de vulnerabilidad hecho por el bioestadistico Angel Suarez Rivera, el experto en
climatologia Angel Torres-Valcarcel y el consultor en economia, Jesus Salgado-Carreras, arrojo
gue algunas de las areas con mayor concentracién de adultos mayores estan alejadas de los
servicios médicos que necesitarian en caso de una propagacién mayor de la enfermedad que ya
ha cobrado la vida de 7,893 personas a nivel mundial, segun datos de la Universidad John
Hopkins.

“Son mas de 330,000 personas que entran en el area de alto riesgo al coronavirus segun la
informacion que ha provisto el CDC (4 (Centro de Control de Enfermedades)”, expres6 Suarez
Rivera a El Nuevo Dia.

Especificamente, el CDC ha informado que las personas con enfermedades del corazén, los
pulmones o con diabetes tienen un alto riesgo de enfermarse con mayor severidad con el
COVID-19 o hasta morir.

“Si no hacemos algo nos vamos a enfermar muchos y se nos van a ir muchos viejos”, explicé
Suarez Rivera.

Segun el bioestadistico, el Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo por Conducta
expone que alrededor del 35.4% de la poblacion de adultos mayores padece de diabetes y
el 15.2% de asma.

Por su parte, la demografa Judith Rodriguez, resalté que la hipertension, poblacion que también
muestra mayores niveles de riesgo que el resto de la poblacion, tiene una tasa de prevalencia de
73%, segun los ultimos datos disponibles del CDC.

Los principales sintomas de la enfermedad son fiebre, tos y dificultad al respirar. E| CDC
recomienda que si la persona presenta esta Ultima dificultad en la respiracion, tiene dolor
persistente en el pecho, tiene los labios morados o muestra sefiales de confusion, debe buscar
atencion médica inmediatamente.

Debido a que se trata de un virus nuevo, los humanos no tienen defensas y se enferman.
Por eso los altos niveles de contagios que se han experimentado desde los primeros
reportes de la enfermedad en la provincia de Wuhan en China a finales del 2019.

Por el momento, las autoridades médicas basan sus decisiones en las experiencias reportadas
en las primeras localidades afectadas como China, Corea del Sur, Hong Kong e Italia, entre
otros.

El llamado distanciamiento social, que en dias recientes ha tomado forma en la cuarentena
ordenada por la gobernadora Wanda Vazquez Garced busca, en cierto modo, retrasar la rapidez
con que se contagian las personas de modo que no haya muchos pacientes a la vez con
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emergencias en los hospitales provocando un ataponamiento de casos y desatando
racionamientos en los servicios, explicé Rodriguez.

Se presume que la propagacion del virus y el nivel de mortandad variara segun las costumbres y
caracteristicas de la region. Por ejemplo, la poblacion de un pais con una estructura de edad
joven sufrira con menos intensidad los contagios del COVID-19 en comparacién con un pueblo
con una mediana de edad relativamente alta, como es el caso de ltalia.

La mediana de edad en Italia es de 47.3 afios. Los datos mas recientes, correspondientes
al 2018, calculan que la mediana de edad de Puerto Rico es de 42.9 y la de Estados Unidos
es 38.2.

La experiencia en Puerto Rico con la pandemia de este coronavirus no se conoce a fondo puesto
que en la isla apenas se han llevado a cabo 37 pruebas de diagnéstico, de los cuales cinco han
arrojado resultados positivos.

En parte, el problema responde a una serie de contratiempos a nivel federal con el manejo,
distribucién y analisis de las pruebas diagndésticas.

Vulnerabilidad geografica

Segun Suarez Rivera, parte del problema es que muchas de las poblaciones de mayor edad,
estan alejadas de los servicios médicos o enfrentan condiciones socioecondémicas que los pone
en una situacion de vulnerabilidad ante la emergencia.

Suarez Rivera indicé que, junto a sus colegas, desarrollaron un modelo que estima cuales
municipios son los mas vulnerables a las consecuencias del COVID-19 tomando en
consideracion varios factores como la poblacion de adultos mayores, la prevalencia de
enfermedades, la disponibilidad servicios médicos o de diagndstico, y asuntos socioecondmicos.
El analisis reflejé que en los pueblos donde se concentra la actividad econémica las personas
son menos vulnerables al coronavirus en comparacion con las zonas menos pobladas y mas
empobrecidas.

“Lo que gueremos es que los que estan tomando decisiones vea la vulnerabilidad de estos sitios
y los tome en cuenta cuando estén decidiendo movilizar recursos en medio de esta emergencia”,
dijo el bioestadistico.
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