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Publicado en la seccion de Opinion de El Nuevo Dia, 51 como parte de la colaboracion entre
CienciaPR y ese periodico.

Extrafio el cantico del coqui en las noches, porque el concierto de ambulancias en Nueva York
me causa mucha ansiedad. No obstante, lo que me roba el suefio desde la distancia es el pobre
manejo del COVID-19 en Puerto Rico. Siento una especie de déja vu del resultado de la
altima vez: 4,645 muertos.

Mi mente revive paso a paso los dias antes y después del huracan Maria. El inexistente plan del
gobierno ante un ciclén categoria 4 con las posibilidades de destruirlo todo. La negacion de la
gente porque al ser una “tierra bendecida” estamos exentos de que algo malo nos pueda pasar.
La costumbre de dejar todo para ultima hora porgue “eso no viene pa’'ca™. Y, sobretodo, ver al
gobierno improvisar, desprovisto de datos, en la toma de decisiones importantes.

Hace una semana la creacion del “task force” nos dio la esperanza de que finalmente ibamos en
la direccion correcta. Sin embargo, al final de una reciente conferencia de prensa, vimos a los
miembros de ese grupo quitarse las mascaras e ignorar el distanciamiento fisico. Y nos cayo el
veinte. Son los mismos. Los mismos que escondieron los muertos de Maria, los mismos
gue guardaron los suministros, los mismos, los mismos y los mismos...

Todo esto es un reflejo del gobierno que tenemos, que pone al partido antes que al pueblo. Pero
no deberian ser los mismos. Puerto Rico cuenta con un capital humano competente y
capacitado, tanto en el archipiélago como en la diaspora. Tenemos excelentes cientificos,
matematicos, ingenieros de sistemas, médicos, epidemidlogos y expertos en salud, listos para
ayudar en esta crisis. Es tiempo de recurrir a ellos con pedidos especificos y utilizar sus
sugerencias como guias de accidn. Por ejemplo, desde el comienzo del toque de queda, estos
expertos han estado explicando la importancia de rastrear a cada persona que ha entrado en
contacto con un infectado. También, han explicado que los criterios para hacer las pruebas
tienen que ser mas flexibles porque el virus puede no presentar sintomas, y sobre todo han
ofrecido sus conocimientos y contactos para desarrollar pruebas con recursos locales.

Con 286 casos de COVID-19 confirmados, el gobierno insiste en que este virus lo paramos
juntos. Pero si no aceptan ayuda de los expertos, estan poniendo en riesgo la vida de
todos. En especial, las de nuestros trabajadores de la salud que sin apoyo, ni un plan de accion
real, pasaran de héroes a victimas como pasoé en ltalia y Espafia, y esta pasando ahora en New
York.

Los que nos fuimos vivimos una eterna disyuntiva emocional. Muchos asumen que al irnos
(aunque siempre nos hayamos quedado, porque cuando la familia estd en Puerto Rico, uno
nunca se va) estamos mejor, pero cuando una crisis afecta a Puerto Rico, no se esté bien
emocionalmente en ninguna parte del mundo.

Y mientras escribo estas lineas desde mi encierro en la ciudad de New York donde en las Ultimas
horas se han confirmado 41,000 casos y se esta muriendo aproximadamente 1 persona cada 5
minutos por COVID-19, no dejo de pensar en los mios en Pe Erre. Y sé que como yo hay miles
de boricuas, de los que “nos fuimos”, que cuando nuestras ciudades en el mainland se nos


https://www.elnuevodia.com/opinion/columnas/aguantandolarespiraciondesdeladistancia-columna-2557808/

empiecen a cerrar figurativa y literalmente, y el aire se nos vaya haciendo cada vez mas pesado,
aguantaremos la respiracion igual que la aguantamos durante Maria.

La autora es neurocientifica y miembro de Ciencia Puerto Rico.
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