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La rapida propagacion del COVID-19 (3, enfermedad causada por el coronavirus designado SAR-
CoV-2, ha desatado una carrera sin precedentes en la busqueda de un tratamiento que pueda
atacar esta enfermedad.

Equipos de investigadores en todo el mundo, incluyendo en China, donde se originé el brote que
desencadend en pocos meses en una pandemia, han redoblado sus esfuerzos. Hasta este
momento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (4 ha establecido que, aunque algunos
remedios occidentales, tradicionales o caseros pueden aliviar los sintomas del COVID-19,
todavia no hay pruebas contundentes de que los medicamentos actuales puedan prevenir
o curar la enfermedad. De ahi la urgencia de investigar la eficacia de algunos de estos para
atacar la enfermedad.

En estos momentos, hay cientos de estudios para probar multiples medicamentos para lidiar con
el COVID-19. Entre estos, posibles vacunas y distintos tratamientos farmacolégicos especificos.

Segun la base de datos de estudios clinicos del Gobierno de Estados Unidos, al momento, 275
de las 334,271 investigaciones en los estados y otros 210 paises sobre diferentes condiciones de
salud, son sobre COVID-19. Muchos de estos evallan la eficacia de medicamentos como el
remdesivir y el sildenafil, hasta el controvertido uso de la hidroxicloroquinay la
suplementacién oral con antioxidantes.

Consciente de la necesidad mundial de encontrar posibles tratamientos, la OMS lanz6, ademas,
el estudio multinacional llamado SOLIDARITY (Solidaridad) 5, que busca recopilar los
datos mas robustos que muestren qué tratamiento seria mas efectivo para tratar la COVID-
19. Hasta el momento, Argentina, Bahréin, Canadéa, Francia, Iran, Noruega, Africa del Sur,
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Espafa, Suiza y Tailandia han confirmado su participacion.

En SOLIDARITY, los diez paises suscritos investigaran simultaneamente la efectividad de
cuatro terapias las terapias para tratar la COVID-19: el remdesivir, utilizado para tratar, sin
éxito, el ébola; la cloroquina/hidroxicloroquina, un tratamiento contra la malaria; el
ritonavir y el lopinavir, una combinacién de drogas para tratar el VIH; y el
ritonavir/lopinavir junto con interferén-beta, una molécula que ayuda a controlar la
inflamacion y que ha probado ser efectiva en animales con otro coronavirus, el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS, por sus siglas en inglés).

El infectélogo Armando Torres Nieves, del Sistema de Salud Menonita, explicé como funciona
cada uno de los estudios.

Remdesivir

“De los mas que se estan analizando esta el remdesivir, del que se estan corriendo
estudios en cuatro formas diferentes en Estados Unidos, tres de ellos son estudios con
pacientes de mas de 18 afios que tienen pulmonia por coronavirus y que estan tan complicados
que pueden necesitar ventilacibn mecénica; otros dos estudios son para personas mayores de 18
afos que tiene evidencia de pulmonia por radiografia, pero que no estan tan complicados,
aunque necesitan oxigeno”, detall6 el médico, al comentar que lo que tienen en comudn estos tres
estudios es que son con personas que necesitan hospitalizacion. Otra variante del estudio se
dirige al uso compasivo del medicamento, pero, por la cantidad enorme de pacientes que existe,
no esta tan disponible.

Aunque el remdesivir no fue tan exitoso para tratar el ébola, en pruebas de laboratorio
demostro efectividad contra los coronavirus y COVID-19. Sin embargo, aunque su potencial
contra la COVID-19 aparenta ser muy alto, estos resultados necesitan replicarse para determinar
su eficacia y seguridad. Es una de las opciones que la OMS trabaja con intensidad a traveés
del Estudio Solidaridad.

Cloroquina e hidroxicloroquina

“Quizas, la controversia mas grande ha sido con la cloroquinay la hidroxicloroquina”, dijo
el doctor Torres Nieves, quien afiadié que estos medicamentos, especialmente la cloroquina, han
existido desde hace mucho tiempo para tratar la malaria.

“La hidroxicloroquina es una formulacién de cloroquina de mas potencia farmacoldgica y se usa,
principalmente, para el tratamiento de ciertos tipos de artritis, como la artritis reumatoidea, y para
pacientes con lupus y con porfiria cutanea tarda (la mas frecuente de un grupo de enfermedades
raras denominadas porfirias y que hace que se acumulen sustancias toxicas en los tejidos dando
lugar a sintomas cutaneos, neurol6gicos o viscerales)”, explico el infectdlogo, quien citd dos
estudios que dieron paso a la consideracion de estos farmacos para el tratamiento del COVID-
19: primero, un estudio en China, donde la cloroquina evidencié una aparente eficacia clinica 'y
virologica contra el coronavirus 2; y, segundo, otro estudio realizado con una veintena de
pacientes tratados con hidroxicloroquina y un pequefio subgrupo de pacientes tratados con
hidroxicloroquina en combinacién con el antibiotico azitromicina, donde aparentaba disminuir la



cantidad del virus en las vias respiratorias altas de los pacientes al sexto dia de tratamiento.

“Estos son estudios muy preliminares y no tenemos suficiente evidencia de que estos
medicamentos son necesariamente efectivos”,acotd Torres Nieves, al enfatizar que “la
dindmica cientifica es darle el beneficio de la duda principalmente en pacientes hospitalizados
complicados con neumonia por coronavirus 2”.

La cloroquina se ha usado para tratar la malaria durante afios, pero la enfermedad generé
resistencia al medicamento. Por su parte, la hidroxicloroquina aparenta tener un poco mas de
potencia que la cloroquina. No obstante, explico el doctor Torres Nieves, aunque en Estados
Unidos se estan llevando a cabo varios estudios controlados, en distintos escenarios, hasta el
momento no ha surgido ningun dato que sustente el uso de estos medicamentos, por lo
gue se necesitan mas estudios para evidenciar su seguridad y eficacia. Ademas, estos
medicamentos, utilizados sin el seguimiento médico adecuado, no son inocuos.

“Uno de los efectos secundarios de la hidroxicloroquina con la azitromicina es que pueden
prolongar anormalmente una fase del ciclo eléctrico del corazén, provocando arritmias que
pueden ser peligrosas y hasta letales”, sostuvo, al agregar que el uso de la hidroxicloroquina se
debe reservar estrictamente para los médicos especialistas y para los pacientes con condiciones
autoinmunes que la necesitan.

Ritonavir y lopinavir

De esta mezcla de drogas utilizadas para tratar el VIH, el doctor Torres Nieves indico que,
hasta el momento, los datos que han emergido no muestran resultados alentadores.

“No han hecho ninguna diferencia clinica en los pacientes en los que se ha usado”, recalco, a la
vez que adelantdé que, aunque pueda que se sigan investigando en otros estudios controlados,
probablemente irdn cayendo en desuso porgue su uso no ha dado resultados satisfactorios.

Ritonavir y lopinavir con interferén-beta

El infectélogo sefiald, que, si bien los médicos aun no estan expuestos a estas posibles opciones
de tratamiento, se estan poniendo en el tintero de la investigacién cientifica y habra que esperar
los datos que surjan de los estudios en curso.

Aungue estas opciones de tratamiento son las que menos posibilidades tienen porgue no
han mostrado ser efectivas (Ritonavir/lopinavir) o porque se tendrian que utilizar en etapas
muy avanzadas de la enfermedad, causando mas dafo que beneficios (Ritonavir/lopinavir
e interferon-beta), el consenso del grupo de trabajo de la OMS es realizar una
investigacion méas controlada para descartarlos definitivamente para el tratamiento de la
COVID-19.

Colaboracion necesaria

En el contexto del COVID-19, la globalizacion y la tecnologia han sido una bendicién y una
condena. Por un lado, la enfermedad, cuyo potencial infeccioso es alto, se ha diseminado en
practicamente todo el mundo, y, por el otro, la tecnologia ha permitidola colaboracién a distancia



entre investigadores para conocer mas de esta enfermedad en evolucion. También ha puesto en
riesgo a muchas personas que, incautas, evaden las recomendaciones de las autoridades de
salud mundiales.

Larealidad es que pasara un tiempo antes de tener resultados concretos y que se puedan
replicar a gran escala, toda vez que realizar un estudio clinico amerita, precisamente,
tiempo, aunque la situaciéon imponga urgencia.

“Definitivamente, que sea en medio de una pandemia con estas caracteristicas de que afecta a
personas de distintas edades y que no se circunscribe a personas supuestamente
inmunosuprimidas, trae mucha mas alarma, porque tanto para la comunidad cientifica como
para el publico general, este es un virus nuevo y uno quiere tener a la mano lo antes
posible un recurso -el que sea- para controlarlo, aparte de las medidas que se estan
tomando”, destaco el doctor Torres Nieves.

“Ya estamos empezando la segunda fase de esta pandemia, que es la fase de que la gente se
esta dando cuenta de que esto es de verdad, que esto no es broma; y Puerto Rico va a entrar en
las préximas semanas, sino en los proximos dias, en esa fase de aumento de tension porque van
a darse cuenta de que hay mas pacientes infectados en la isla y ahora lo van a internalizar
porque las pruebas lo van a demostrar. Sin embargo, nosotros no podemos caer en conductas
gue lo que han hecho es olvidarnos de los fundamentos que han funcionado, pero que necesitan
seguir aplicandose con disciplina y con fe, porque ya tenemos la evidencia en otros paises de
gue han funcionado”, afiadio el infectologo al recalcar la importancia de mantener el
distanciamiento social (minimo de 3 pies de una persona que se vea sanay 6 de una persona
gue se vea enferma) y lavarse las manos cuando sea el momento indicado, como es antes de
comer y después de ir al bafio.

Aun reconociendo la importanciay la necesidad de los estudios clinicos, el doctor Torres
Nieves enfatizé que, si “seguimos esos fundamentos, vamos a seguir adelante y a
sobrellevar le enfermedad”, dijo, finalmente, al recabar el apoyo al Task Force gubernamental
para detener el progreso de la COVID-19 en la isla.
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