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Ponce — La primera infusion de plasma de pacientes que han estado infectados con el COVID
19, realizada en la region sur Ponce fue administrada exitosamente por un equipo médico del
Hospital San Cristobal de Ponce. El grupo de trabajo dirigido por el infectélogo Dr. Gabriel A.
Martinez logré aplicar con éxito un tratamiento experimentar de infusion de plasma a un paciente
gue presentaba una condicion de hipoxemia severa (conocida cominmente como paro
respiratorio).

“En coordinacion con Mayo Clinic, entidad identificada como investigadores principales en
Estados Unidos en este proceso terapéutico, y en la ausencia de medicamentos efectivos para el
tratamiento de la mortal enfermedad del COVID 19, logramos identificar un plasma compatible de
un paciente que estuvo infectado del coronavirus quien en su estado convaleciente paso todas
las pruebas de estar libre del mismo. Para este virus no hay tratamiento especifico. Sin
embargo, la terapia funcion6 en este paciente, al punto que un periodo de 48 horas present6 una
mejoria clinica significativa”, sefial6 el doctor Gabriel A. Martinez, director del Programa de
Control de Infecciones del Hospital San Cristébal.

El especialista en enfermedades infecciosas explicd que se estan aprobando lentamente
medicamentos de emergencia, sin embargo, esta terapia de infusion de plasma resulta ser una
gran alternativa para aquellos casos en que se puedan conseguir donantes recuperados del
coronavirus y que sean compatibles con un paciente en crisis.

“Al igual que se hace con las vacunas, los pacientes recuperados de COVID 19 son portadores
de anti cuerpos que la propia ciencia ya maneja para la cura de personas que estan infectados
con el virus. La efectividad y data que ofrece esta terapia es de muy notable. Basicamente lo que
estamos haciendo es una infusion que contiene anticuerpos de un paciente COVID recuperado.
Lo inyectamos como si fuera una vacuna y nuestro equipo de profesionales médicos mantienen
una vigilancia constante hasta que el paciente demuestra mejoria”, indico el Dr. Gabriel A.
Martinez, quien lleva 30 afios en la medicina, 24 de ellos, como infectologo.

El médico informd que el protocolo de esta terapia es muy riguroso, al punto que antes de
hacerse el mismo hay que solicitar el visto bueno de la propia Mayo Clinic, quienes ostentan la
investigacion de este procedimiento.

“Una vez se obtiene la aprobacién, se procede a identificar al posible donante. Inmediatamente
gue se tiene acceso al plasma el mismo es procesado y analizado, de manera que podamos
utilizarlo como “un suero natural” en un paciente que presente serias complicaciones con el

virus. La mayor satisfaccién para nuestro equipo médico ha sido poder ser participantes en

un proceso de terapia donde se salvan vidas, que el final de camino es nuestra mision en este
hospital”, termind diciendo el director del Programa del Control de Infecciones del Hospital San
Cristobal en Ponce. ###

Presidenta del Grupo San Cristdbal hace llamado a pacientes recuperados del COVID 19
(coronavirus) para que donen plasma a la Cruz Roja Americana

“Estamos muy satisfechos con el trabajo realizado por el equipo médico de nuestro Hospital San
Cristébal, quienes estuvieron a cargo de la infusion del plasma a un paciente en estado critico
contagiado con el coronavirus. Sin embargo, queremos hacer un llamado a todos los pacientes



recuperados de esta pandemia, que se comuniquen con la Cruz Roja Americana y procedan
inmediatamente a convertirse en donantes de plasma que serd utilizada para salvar vidas. De
igual manera, le recordamos a todos las personas que sientan tener sintomas del virus, a que se
dirijan inmediatamente a la institucion hospitalaria mas cerca a su casa o de su preferencia, de
manera que se le pueda administrar una prueba para detectar el COVID 19 o en su efecto, que
reciba atenciébn médica y pueda salvar su vida y evitar mayores contagios con su familia o
allegados”, informé la licenciada Ana Cristina Mufioz, presidenta del Grupo San Cristdbal*.
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