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¢HIDROXICLOROQUINA Gy G
VS COVID-19?

WERIFICADQ. M. MX

1.4QUE ES LA HIDROXICLOROQUINA?

ES UN MEDICAMENTO USADD PARA ENFERMEDADES COMO ARTRITIS. LUPUS O MALARIA. SE HIZO
FAMOSO LUEGO DE QUE EL PRESIDENTE DE EEUU. DONALD TRUMP DIJERA QUE JUNTO CON LA
AZITROMICINA PODIAN SER UNA “OPORTUNIDAD REAL” PARA TRATAR PACIENTES CON COVID-19.

2.¢DE DONDE SACO ESO TRUMP?

DE UM ESTUDIO REALIZADO EN FRANCIA DONDE SE OBSERVO UNA REDUCCION COMPLETA DE LA
CARGA VIRAL DE SARS-COV=2 EN MUESTRAS DE 6 PACIENTES QUE RECIBIERON AMBOS
MEDICAMENTOS Y 8 QUE SO0LO FUERON TRATADOS CON HIDROXICLORDQUINA.

3. UN ESTUDIO POLEMICO Y CUESTIONADO

LA INVESTIGACION TIENE PROBLEMAS ETICOS ¥ METODOLOGICOS. SE ESTUDIO UN GRUPO MUY PEQUENO DE
PACIENTES. EL GRUPO CONTROL NO FUE BIEN CONSTITUIDO ¥ LA DISTRIBUCION DE LOS TRATAMIENTOS NO FUE
ALEATORIA COMO DEBERIA. ANTE LA PRESION SOCIAL. LAS AUTORIDADES FRANCESAS DECIDIERON AUTORIZAR

SU USO PARA ESTUDIARLD BAJD ESTRICTA VIGILANCIA MEDICA EN HOSPITALES Y SOLAMENTE EN CAS0S
GRAVES.

Y. EFECTOS ADVERSOS REPORTADOS

EN INVESTIGACIONES DE DIVERSDS PAISES. SE HA REPORTADO QUE LA HIDROXICLOROQUINA PUEDE
CAUSAR ARRITMIAS CARDIACAS QUE DERIVEN EN LA MUERTE. ANTE ESTOS RIESGOS, UN GRUPO DE
CIENTIFICOS PUBLICO UN ARTICULO EN LA REVISTA NATURE PRONUNCIANDOSE CONTRA EL USO DE
HIDROXICLOROQUINA Y AZITROMICINA PARA TRATAR COVID-1%.

5. TODO LO QUE AUN NO SABEMOS

A PESAR DE LA EFICACIA LIMITADA OBSERVADA HASTA EL MOMENTO. NO SE HA DEFINIDO EL MECANISMO
EXACTO POR EL QUE LA HIDROXICLOROQUINA ACTUA CONTRA LA COVID-19, EL EFECTD EN POBLACIONES
GRANDES DE PACIENTES. NI LAS CONSECUENCIAS A LARGOD PLAZO DEL TRATAMIENTO. POR ELLO. LOS ESTUDIDS

CLINICOS EN TODO EL MUNDO CONTINLIAN.
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POR ALEJANDRA ORTIiZ MEDRANO Y THALIA GARCIA TELLEZ

La efectividad de la hidroxicloroquina como un tratamiento para atender a pacientes con el virus
SARS-CoV-2 aun no esta comprobada en su totalidad pese a los diversos estudios en los que se
ha demostrado que existe mejoria en algunas personas que recibieron ese compuesto.

Ademas, los efectos adversos reportados en otros trabajos de investigacion sugieren que es
necesario proceder con cautela en su aplicacion contra la COVID-19, y eso sin contar que uno de
los estudios mas popularizados sobre su uso ha sido severamente cuestionado por los
procedimientos y la ética seguidos para su realizacion.

Este medicamento, usado para enfermedades como la artritis, el lupus o la malaria, gané fama
mundial gracias a un tuit del presidente de los Estados Unidos, Donald Trump, el 21 de marzo
pasado, en el que afirmaba que “la hidroxicloroquina y la azitromicina, en conjunto, tienen una
oportunidad real de ser uno de los mayores cambiadores de juego en la historia de la medicina”
(1), refiriéndose al efecto que podrian tener en el tratamiento de la enfermedad, y repitiéndolo
varias veces desde ese dia.

Trump ha basado sus afirmaciones en una publicacion cientifica del 20 de marzo (2) que
describe el trabajo de investigadores franceses quienes tomaron muestras de 36 pacientes y
observaron que la hidroxicloroquina, combinada con el antibiético azitromicina, redujo, en seis de
ellos por completo, la carga viral en comparacion con pacientes que no recibieron el mismo
tratamiento.

Sin embargo, ese estudio dista mucho de ser una prueba contundente de la eficacia del
tratamiento. Al dia de hoy, la eficacia de la hidroxicloroquina (ya sea con azitromicina o sin ella)
para el COVID-19 no ha sido demostrada totalmente y, aunque esta en estudio, la evidencia
cientifica sobre sus efectos positivos y negativos aun no es concluyente.

Los posibles riesgos

Aunque la hidroxicloroquina es un medicamento derivado y mejor tolerado que la cloroquina,
puede propiciar efectos adversos como dolores de cabeza, erupciones en la piel, hipoglucemia, y
en algunos casos arritmias cardiacas que pueden derivar en paros cardiacos e incluso la muerte.
Por eso es imprescindible su administracion bajo estricta vigilancia médica.

Ademas, no se ha definido el mecanismo exacto por el cual ese compuesto podria actuar como
tratamiento para COVID-19. Se ha sugerido que puede afectar directamente el ingreso del virus a
las células, o bien, modular la respuesta inmune de los pacientes.

La alteracion de la respuesta inmune que potencialmente provoca la hidroxicloroquina contra el
COVID-19 puede no resultar favorable en todos los casos, pues podria aumentar la
susceptibilidad de los pacientes a otras infecciones. En todo caso, se necesitan estudios
controlados de la hidroxicloroquina para definir su papel en el tratamiento de COVID-19.

Estudios sobre la hidroxicloroquina y la COVID-19



Los primeros indicios sobre el efecto de la hidroxicloroquina sobre el SARS-CoV-2 aparecieron
en China en marzo, donde se administré hidroxicloroquina a 13 pacientes, mientras que otros 14
se tomaron como grupo control sin este medicamento (3).

Después de 7 dias -cinco con tratamiento y dos sin éste-, se observaron leves mejorias en las
imagenes pulmonares de los pacientes con hidroxicloroquina, pero sin encontrar diferencias
significativas entre ambos grupos.

A su vez, el estudio francés que comenz6 a hacer famosa a esta molécula gracias a las palabras
de Trump, muestra que después de seis dias de tratamiento, hubo una disminucién de 100% del
material genético del virus al analizar las muestras de nariz y faringe en pacientes tratados con
hidroxicloroquina y azitromicina -que solo eran seis.

En comparacion, esa disminucion se observo en el 57.1% (de un total de 14 personas) a los que
se les dio tratamiento de hidroxicloroquina sola, y en el 12.5% de 16 pacientes a los que no se
les administraron estos medicamentos.

Es importante mencionar que hubo seis pacientes a los que se les administrd hidroxicloroquina
(no mencionan si en combinacién o no con azitromicina) y abandonaron el estudio: tres de ellos
fueron llevados a terapia intensiva, otro murid, y uno mas dejé el tratamiento por nauseas.

Ademas, hay otros aspectos cuestionables: los pacientes que no recibieron el tratamiento con
hidroxicloroquina son personas a quienes se les propuso hacerlo, y bien lo rechazaron o no
cumplian con los requisitos para ser incluidos en el estudio, pero tomaron sus datos como
referencia.

Lo anterior representa un defecto ético y metodoldgico, pues en un estudio asi, se debe revisar si
el paciente cumple con los requisitos; proponerle entrar al estudio explicAndole condiciones y
riesgos; firmar un consentimiento informado y asignarlo aleatoriamente a un grupo, ya sea de
estudio o de control, pero nunca es el paciente ni el médico quien asigna el grupo, ni se toman
datos de pacientes que no estén oficialmente dentro del estudio.

A pesar de estas fallas, el resultado atrajo la atencion de la sociedad francesa a tal grado que
empez06 a exigirle a su gobierno el uso de hidroxicloroquina en los pacientes, forzando la
autorizacion para su uso en hospitales, misma que se realiza por decreto oficial en ese pais
desde el 26 de marzo de 2020 (4).

Como resultado de ello, en Francia el uso de hidroxicloroquina esta limitado a pacientes graves y
bajo estricto seguimiento médico porque se carece de suficiente evidencia sobre los efectos
adversos o benéficos del tratamiento a largo plazo.

Con la hidroxicloroquina en pruebas para tratamiento en Francia, el mismo grupo de
investigacion francés que hizo el estudio publicé un segundo reporte en abril, esta vez revisando
la informacién de 80 pacientes durante seis dias de tratamiento (5).

A diferencia del primer trabajo, no fue un estudio experimental sino que se recurrid a informacion
de pacientes tratados en hospitales con hidroxicloroquina, pero sin contar con un grupo de



control para comparar la eficacia del medicamento contra la ausencia del mismo.

De los 80 casos revisados, 79 salieron del hospital sin rastros detectables del virus en sus
muestras. Sin embargo, como Unicamente se cuenta con las observaciones de seis dias, es
imposible saber si existe un efecto adverso a largo plazo u otro tipo de consecuencias del
tratamiento.

En un reporte estadounidense (6) en el que se evaluaron 368 pacientes, 97 de los cuales
recibieron hidroxicloroquina; 113, hidroxicloroquina y azitromicina, y 158 ninguno de estos
medicamentos, se encontrd que el riesgo de muerte fue mayor en los pacientes a los que se les
suministro hidroxicloroquina sola, en comparacion con los otros dos grupos.

Ademas el riesgo de necesitar ventilacion artificial fue significativamente mas alto para los
pacientes a los que se les suministrd hidroxicloroquina sola o con antibiético, respecto de a
quienes no se les suministro.

Los pacientes a quienes se les administro hidroxicloroquina sola mostraron una tasa de
mortalidad del 27.8%, mientras que los pacientes a quienes no se les dio el medicamento
tuvieron una tasa de mortalidad del 11.4%.

En otro reporte llevado a cabo en Francia (7), se examinaron 181 casos de nheumonia causada
por SARS-CoV-2, de los cuales 84 recibieron hidroxicloroquina dentro de las primeras 48 horas
de hospitalizacion, y 97 en ningin momento. No se encontraron diferencias significativas entre
ambos grupos tanto en la tasa de mortalidad como tampoco en la probabilidad de entrar a terapia
intensiva.

Como muchos de los estudios sobre SARS-CoV-2, estos dos ultimos reportes son pre-prints, lo
cual significa que no han pasado por el proceso de revisién por pares y no estan publicados en
ninguna revista cientifica todavia.

Debido a los efectos adversos observados en otros estudios, recientemente varios cientificos en
la revista Nature (8) se han pronunciado contra el tratamiento de hidroxicloroquina y azitromicina
para COVID-19, por el incremento de riesgo de una forma de taquicardia que puede llevar a la
muerte.

Para realmente conocer los efectos del tratamiento de hidroxicloroquina para el COVID-19 se
necesitan estudios clinicos aleatorizados de gran escala. Actualmente existen numerosos
estudios clinicos registrados en todo el mundo que buscan definir si el compuesto referido es un
tratamiento seguro y eficaz en cualquiera de sus modos de administracion. Sin embargo, la
mayoria de ellos no prevé obtener resultados de forma inmediata.
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