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ALIMENTICIO TE SALVARA @D
DE LA COVID-19

1. NI “GOTAS MAGICAS" NI 3. TE SERVIRAN PARA
VITAMINA INTRAVENOSA COMPLEMENTAR NUTREENTES

EVIDENCIAS .@HEED[ETIEAS Y NOTICIAS SOBRE LA DE ACUERDO CON LA COFEPRIS SU FUNCION ES INCRE-

INVESTIGACION DE TRATAMIENTOS CON VITAMINAS Y~ MENTAR. COMPLEMENTAR O SUPLIR ALGUNO DE LOS

OTROS COMPUESTOS NATURALES HAN POPULARIZADO COMPONENTES QUE ADQUIRIMOS A TRAVES DE LOS ALI-

EM REDES SOCIALES EL USO DE SUPLEMENTOS MENTOS Y PLATILLOS QUE INGERIMOS DIARID. NO ESTAN

ALIMENTICIOS PARA PREVENIR LA COVID-19. AUNQUE ~ HECHOS PARA CURAR O PREVENIR ENFERMEDADES.

EM REALIDAD CARECEN DEL RESPALDO CIENTIFICOD

MINIMO O SUFICIENTE PARA ASEGURAR QUE l'l PUEMH SER U“ RlESGO i

FUNCIONEN. EL USD INDISCRIMINADO DE COMPLEJOS VITAMINICOS O
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS PUEDE PROVOCAR EFECTOS

2. SON COMPUESTOS NATURALES, COLATERALES QUE VAN DESDE LAS NAUSEAS HASTA

PERO "0 MED'I'C AMENTOS INCLUSO PROBLEMAS REMALES.

SE TRATA DE COMPUESTOS COMO TERPENOS S. ¢VITAMINAS CONTRA EL VIRUS?
(ACEITES ESENCIALES DE PLANTAS). ADEMAS DE EXISTEN ACTUALMENTE ENSAYOS CLINICOS SOBRE
FLAVONOIDES (ANTIOXIDANTES) Y ACIDO ASCORBICO | o ADMINISTRAGION DE VITAMINA C ¥ D. PERO
(VITAMINA C) QUE SE ENCUENTRAN EN FUENTES NINGUNO OFRECE SUFICIENTE EVIDENCIA AUN PARA
NATURALES COMO ARANDANOS. CIRUELAS. CONSIDERARLO UNA CURA CONTRA LA COVID-19.

MANZANAS, ESPINACAS, EN EL SEGUNDO CASD. Y EN
NARANJAS, FRESAS. KIWIS. PIMIENTOS. COL RIZADA
Y BROCOLI. EN EL TERCERO.
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POR MICHELLE MORELQOS

Cualquier afirmacion sobre el uso de suplementos alimenticios para curar o prevenir el contagio
de la COVID-19 es engarfiosa porque hasta el momento ninguno ha sido probado cientificamente
para atender esa enfermedad o cuenta con alguna recomendacién para su consumo meédico de
parte de autoridades sanitarias.

Sin embargo, su utilizacion ha generado atencion entre usuarios de medios sociodigitales ante
las recomendaciones que han hecho personajes publicos sobre el uso de compuestos llamados
cologuialmente “magicos”, el consumo de complejos vitaminicos e incluso la aplicacion de altas
dosis de vitamina C por via intravenosa.

Un caso destacado es el del gobernador del estado de Hidalgo, Omar Fayad, quien luego de
contagiarse en marzo pasado de la enfermedad provocada por el virus SARS-CoV-2 presumio el
efecto de “gotas magicas” en su recuperacion.

“No solo no hace dafio, no se si sea mi fe, no sé que sea, pero yo me senti mucho mejor...”,
expreso el mandatario de esa entidad respecto de un regalo “magico” que segun él mismo
informo provino de la secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero.

El video de la entrevista en la que aparece esta declaracion habia superado las 530 mil vistas (s
(1) hasta la edicion de esta nota. En tanto que su mensaje sobre el mismo tema en su cuenta
oficial de Twitter g (2) se habia compartido en méas de 300 ocasiones y fue retomado por
diversos medios de comunicacion en México.

La conclusion a la que lleg6 Fayad sobre su posible mejoria al ingerir una mezcla de
“nanoparticulados en gotas con extractos citricos, terpenos, flavonoides, naranjina y vitamina C”,
como lo sefala en su publicacién en Twitter, s6lo puede considerarse como una evidencia
anecdotica, es decir informacion que no se apoya en datos sino en una prueba obtenida de forma
casual o informal.

De hecho, lo que el gobernador ingirié no es un medicamento, sino una combinacion de
microdosis de distintos elementos naturales, pero procesados para su venta como suplemento
alimenticio:

1. Terpenos: compuestos que forman parte de los aceites esenciales de las plantas

2. Flavonoides: son antioxidantes que se encuentran en las frutas y verduras como los
arandanos, ciruelas, manzanas, espinacas, entre otras. 7 (3)

3. Vitamina C (4) (s1: conocida como acido ascoérbico que se obtiene de las naranjas, fresas,
kiwi, pimientos, col rizada y broécoli.

De acuerdo con la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
las Unicas funciones de los suplementos alimenticios son “incrementar y complementar o suplir
alguno de los componentes que adquirimos a través de los alimentos y platillos que ingerimos a

diario”(5). e
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Lo anterior significa que no son un producto dirigido para tratar, curar, prevenir o aliviar sintomas
de alguna enfermedad y mucho menos la COVID-19, hasta ahora.

Sin embargo, para la comercializacion de estos suplementos en México solamente se exige
presentar certificados de las condiciones de fabricacién y la declaracién de todo su contenido en
la etiqueta (6 1101) (7 111).

Thalia Garcia Téllez, consultora cientifica, sugiere que “estos suplementos deben de regularse
MAas pues, aunque hay algunas vitaminas que puedes tomar por decision propia, otras deberian
ser tomadas bajo supervision (médica) porque pueden tener efectos significativos en el
organismao”.

Aungue existen estudios en fases tempranas (8 112) sobre el papel de vitaminas especificas
relacionadas con el sistema inmune, no hay ninguna recomendacién médica para usarlos contra
el SARS-CoV-2 hasta el momento.

Otro ejemplo que se difundié en diferentes medios y redes sociales 13 fue que una dosis alta de
vitamina C por via intravenosa ayud6 a mejorar la funcién pulmonar en personas diagnosticadas
con COVID-19 (9 241 (10 11s]), pero su eficacia todavia esta siendo analizada (11 pe)).

No hay ninguna evidencia concluyente que respalde el uso de esta clase de terapias que incluso
podrian tener contraindicaciones como nauseas y calculos renales (12 7).

Existen publicaciones sobre el uso de suplementos naturales de vitamina C para evitar
infecciones del tracto respiratorio inferior. En el ganado, se ha visto que una deficiencia de
vitamina D y E estan asociadas a una menor prevalencia de infeccion por otros tipos de
coronavirus.

Si la ingesta de cantidades moderadas de estas vitaminas podria tener un impacto en la infeccion
de SARS-CoV-2 en humanos es algo que aun se desconoce (13 pg)).

Actualmente se realiza un ensayo clinico con 140 pacientes en China para evaluar los efectos de
la Vitamina C. Empero, es probable que sus resultados estén disponibles hasta finales de
septiembre de este afio (14 n9).

En medio de la pandemia de COVID-19 es fundamental entender que ningln suplemento,
“gotitas magicas”, dieta u otra medida que no sea el distanciamiento social y las practicas de
higiene adecuadas, pueden protegernos de contagiarnos y contagiar a mas personas.

Edicion: Luis R. Castrillon
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