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POR ROSY AMERENA Y ALEIDA RUEDA

Mientras especialistas, gobiernos y organizaciones internacionales mantienen el debate sobre el
uso de cubrebocas, medios informativos que han cubierto el tema han dejado de lado uno de los
puntos centrales de la discusión: las microgotas de nuestra saliva, que son el vehículo de
transmisión del virus SARS-CoV-2.

Estas gotitas que generalmente obviamos son resultado de la actividad respiratoria y que
expulsamos al hablar, toser, exhalar o estornudar; a través de esas secreciones, el virus puede
pasar de una persona a otra o depositarse en una superficie.

Los especialistas coinciden en que aquellas personas con síntomas deben usar cubrebocas para
disminuir el riesgo de contagiar a otros, y enfatizan que entre estos equipos de protección
personal (EPP) aquellos especializados como FFP2, N95 o N100 son únicamente
recomendables para personal médico que atiende a pacientes con COVID-19.

Pero existe una discrepancia enfocada en las personas sanas o asintomáticas: si su saliva puede
ser contagiosa, ¿usar cubrebocas caseros o de menor calidad puede disminuir el riesgo de
contagio?

Ese tipo de dudas podría resolverse en algunas investigaciones que intentan averiguar cómo se
mueven estas gotas, cuánto tiempo el virus mantiene su capacidad de infectar y si una barrera
física puede disminuir ese riesgo.

Se sabe que algunas microgotas pueden caer en las superficies y ser recolectadas por las
manos de otras personas, propagando la infección.

Otras de menor tamaño, a las que se les denomina aerosoles, pueden mantenerse suspendidas
en el aire, pero ni los investigadores ni la Organización Mundial de la Salud (OMS) cuentan con
suficiente evidencia para asegurar que estos aerosoles efectivamente transmiten el patógeno.

No obstante, existen algunos avances para tener la respuesta. Un ejemplo de ello es el trabajo
(2) del presidente de la Asociación Japonesa de Enfermedades Infecciosas, Kazuhiro Tateda,
quien determinó a través de una cámara ultrasensible, que las gotitas respiratorias de una
persona pueden mantenerse flotando hasta por 20 minutos en espacios cerrados.

Tateda, experto en enfermedades infecciosas, afirma que “abrir las ventanas, cada hora, para
lograr que el aire circule puede reducir el riesgo” de exposición que puede tener cualquier
persona frente estás gotas suspendidas en el aire. 

Pero que las gotas se mantengan flotando no implica que el virus permanezca siempre ahí y
represente una posible infección.

El investigador del Departamento de Ecología y Biología Evolutiva de la Universidad de
Princeton, Dylan Morris, exploró el caso en un estudio preliminar publicado en The New England
Journal of Medicine (3).



En un experimento en el que generaron aerosoles que contenían el virus, Morris y su equipo
encontraron que el SARS-CoV-2 puede permanecer suspendido en el aire hasta por 3 horas,
pero solo mantiene su capacidad de infectar por 1.2 horas máximo, en las condiciones de su
experimento.

El mismo Morris, en su blog (4), reconoce que ese no es realmente el número adecuado para
evaluar el riesgo de infección humana, por dos razones principales:

“No sabemos qué concentración de virus debe estar presente en los aerosoles generados
naturalmente para representar un riesgo de transmisión”, y “como es de esperar, una mayor
cantidad de virus inicial aumentará el tiempo de permanencia en aerosoles y superficies,
aumentando la probabilidad de contagio”. Sin esos dos elementos, resulta difícil saber si las
personas podrían contagiarse al respirar estas secreciones.

En contraparte, el especialista del Instituto de Sistemas de Biológicos de Washington, Sui Hang,
insiste (5) en que la ausencia de suficiente investigación no significa que el uso de cubrebocas
por parte de personas sanas o asintomáticas sea inefectivo.

El sustento de Hang está en investigaciones previas sobre la velocidad y el alcance que tienen
las microgotas dependiendo de si la persona exhala, tose o estornuda.

Uno de estos trabajos, hechos por X. Xie en 2007 (6) muestra que algunas microgotas salen
velozmente de nuestra boca como si fueran proyectiles y se desplazan incluso 10 metros por
segundo al toser y 50 metros por segundo al estornudar, lo que potencialmente transportaría al
virus hasta alcanzar unos seis metros… más de los 1.5 metros de la sana distancia
recomendada.

Xie vas más allá: “estornudar puede generar aproximadamente un millón de gotas de hasta 100
micras de diámetro, y otros miles de partículas más grandes formadas de la saliva en la parte
frontal de la boca”.

Además, añade, algunos estudios muestran que hablar durante cinco minutos puede generar el
mismo número de gotas que al toser: unas tres mil gotitas.”

Frente a estos micromisiles de saliva, hay investigadores que apoyan la eficiencia de cubrebocas
tanto para quien las expulsa como para quien quiera protegerse de los mismos.

En 2008, Marianne van der Sande y colegas (7) hicieron un experimento para evaluar la cantidad
de partículas que podían filtrar los tapabocas de tela en lugares cerrados, en comparación con
los cubrebocas quirúrgicos y los N95.

Sus resultados muestran que, si bien las N95 filtran hasta el 99% de los aerosoles, los EPP
quirúrgicos y los de tela no muestran demasiada diferencia para filtrar partículas.

Tomando en cuenta todas estas investigaciones sobre la transmisión del SARS-CoV-2, Sui Hang
concluye que “cualquier barrera física, como los cubrebocas caseros, podría reducir
sustancialmente la propagación de la COVID-19”.



Si bien las investigaciones siguen en curso, es necesario recordar que ningún cubrebocas será
efectivo si se usa incorrectamente.

De hecho, su uso incorrecto podría aumentar la propagación del virus: de acumular microgotas
que contengan el virus, al manipularlo constantemente, desecharlo de forma inadecuada o no
lavarlo con frecuencia si es de tela, podría provocar más contagios.

El debate claramente sigue en pie. De acuerdo con la OMS el uso de mascarillas podría
considerarse en ciertas comunidades, pero se debe priorizar el abasto para el personal de salud
que está en contacto directo y constante con el virus (8).
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