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Pese a su parecido con sindrome de Kawasaki, no esta confirmado que se trate de esa
enfermedad.
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POR DAVID F. DELGADO

Los casos de pacientes infantiles con diagndstico positivo al virus SARS-CoV-2 y que han
desarrollado cuadros inflamatorios contindan bajo investigacién sin que hasta el momento exista
confirmacion de que ese tipo de sintomas esté relacionado con los que provoca el sindrome de
Kawasaki.

Este 14 de mayo, el Centro de Control de Enfermedades de Estados Unidos (CDC, por sus siglas
en inglés) emitié un aviso de salud sobre reportes de casos de sindrome multisistémico
inflamatorio en menores de edad asociado a la enfermedad provocada por el nuevo coronavirus (
1).

Como parte del aviso, la institucion recomienda a la comunidad médica y de cuidados de la salud
a reportar cualquier paciente que pueda presentar esos sintomas a fin de ampliar el conocimiento
sobre los riesgos, patogénesis, evolucién clinica y tratamiento de esa afeccion.

Previo a ello, desde los ultimos dias de abril pasado, diversos medios informativos han reportado
casos de nifias y nifilos con enfermedades inflamatorias que se han relacionado con la COVID-19

(2 m).

En algunos reportes noticiosos se ha sugerido la posible relacién entre esa enfermedad y
cuadros inflamatorios similares al sindrome de Kawasaki. Dicha sugerencia es imprecisa ya que
hasta la redaccion de este articulo son escasos los reportes en los que se ha confirmado la
relacion entre los dos padecimientos.

De hecho, la Fundacién para la Enfermedad de Kawasaki, dedicada a la investigaciéon y apoyo a
las familias de pacientes con esa afeccion de salud emiti6 un comunicado en el cual afirmé que
“no hay evidencia actual de una mayor incidencia o susceptibilidad a la infeccién por COVID-19
para los nifios que tuvieron la enfermedad de Kawasaki en el pasado” (3 ).

La relacion entre ambos padecimientos se sugirié luego del reporte de médicos de Reino Unido
que ingresaron a hospitalizacién a una docena de nifios con fiebre e inflamacion arterial, la
mayoria de ellos positivos al virus SARS-CoV-2.

Posteriormente, especialistas de Bélgica, Italia y Francia se sumaron a los reportes de casos y
muertes potencialmente relacionados a esa condicion inflamatoria en menores de edad (4 19).

El 27 de abril, la Sociedad de Cuidados Intensivos Pediatricos (PICS, por sus siglas en inglés) de
Inglaterra publicé un anuncio del Servicio Nacional de Salud (NHS, por sus siglas en inglés) para
alertar a sus medicos sobre un pequefio, pero creciente, numero de nifias y nifios que
presentaban los siguientes sintomas: fiebre, inflamacion gastrointestinal, arterial y cardiaca, junto
a afecciones parecidas al sindrome de shock téxico, un problema que puede ser mortal (5 p0).

Dias antes hubo otro reporte publicado como pre-print en la revista Hospital Pediatrics (6 111)
sobre “una bebé de 6 meses ingresada y diagnosticada con enfermedad de Kawasaki clasica
—previamente- que dio positivo a prueba de COVID-19 y que habia experimentado fiebre y
sintomas respiratorios minimos”.
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El autor del reporte, especialista en enfermedades pediatricas infecciosas, Roshni Mathew,
tampoco establece una correlacion entre las dos enfermedades. No obstante si menciona como
antecedentes varios estudios que “han descrito una asociacion entre infecciones virales
respiratorias y la enfermedad de Kawasaki”.

El 5 de mayo pasado, médicos de Nueva York reportaron hospitalizaciones de al menos 15 nifias
y nifios entre dos y 15 afios con una enfermedad inflamatoria que combina sintomas de
Kawasaki y de shock toxico. Sin embargo, no todos los casos resultaron positivos a COVID-19 (7
[12]).

. Qué es el sindrome de Kawasaki?

Esta enfermedad fue descrita por primera vez en 1967 por Tomisu Kawasaki. Se caracteriza por
fiebre aguda que afecta principalmente a ninos menores de cinco afios (8 113)), Cuya causa es un
agente infeccioso aun desconocido. Es mas frecuente en poblaciones de Asia (9 114).

El sindrome puede conducir a diversas complicaciones cardiovasculares como alteraciones en
las arterias coronarias, inflamacién o dafio en el tejido muscular del corazén e, incluso, infarto al
miocardio que eventualmente puede dafar otros 6rganos, de acuerdo con un articulo de revisién
publicado en la revista Archivos de Cardiologia de México (10 15)).

Los casos de esta enfermedad son escasos a nivel mundial y generalmente tratables.
La inflamacidn podria ser una respuesta del sistema inmune a COVID-19

En conferencia de prensa, el 29 de abril pasado, el director ejecutivo del Programa de
Emergencias Sanitarias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Michel Ryan, menciono
gue la institucion esta al corriente de “descripciones recientes de nifios en algunos paises
europeos que han tenido este sindrome inflamatorio, que es similar al sindrome de Kawasaki,
pero que parece ser muy raro” (11 pe).

Loa autoridad sanitaria expuso que la inflamacién reportada podria ser una consecuencia propia
de la COVID-19 basandose en la observacion de casos de inflamacion de tejidos independientes
a los pulmones, causados por SARS-CoV-2 en algunos adultos.

Un estudio de tres casos de menores diagnosticados con sindrome Kawasaki que dieron positivo
a COVID-19 en Chicago, Estados Unidos, coinciden con la hipotesis de Ryan.

El especialista en reumatologia e inmunologia encargado de confirmar los casos, Mark Gorelik,
propuso en una entrevista con la agencia noticiosa Reuters (12 171) la hip6tesis de que la COVID-
19 puede tener dos fases:

1. Una infeccion inicial en la que los nifios manifiestan los sintomas mas conocidos
2. Una segunda en la que ocurre una respuesta inmune desorganizada, que propicia diversos
procesos de inflamacién

Actualmente existen dos hipétesis que inquietan a las instituciones de salud sobre la coincidencia
de sintomas inflamatorios en nifias y niflos con COVID-19.
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Por un lado, podria tratarse de que el virus SARS-CoV-2 pudiera desencadenar el desarrollo del
sindrome de Kawasaki y por el otro que padecer COVID-19 aumente la susceptibilidad para
desarrollar posteriormente inflamacion arterial y otras complicaciones relacionadas.

No obstante, diversas organizaciones han insistido en la falta de evidencia para establecer
correlaciones y mucho menos causalidades en una direccién u otra entre ambos padecimientos
referidos.

Como se sefiald antes, la Fundacion para la Enfermedad de Kawasaki en Reino Unido, ha
informado que no existe evidencia actual de mayor incidencia o susceptibilidad entre nifias y
nifios que tuvieron Kawasaki para desarrollar la COVID-19.

Por su parte, la directora del Centro de Investigacion de Enfermedades de Kawasaki en la
Universidad de California, Jane Burns, dijo a Reuters que “no es claro si los casos reportados a
la fecha estan relacionados con COVID-19” (13 [9)).

Hasta el momento, los casos informados de ambas enfermedades no permiten establecer una
relacion directa entre la infeccion por SARS-CoV-2 y el sindrome de Kawasaki. No obstante, los
reportes siguen siendo observados de cerca.

Edicion: Luis R. Castrillon
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