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SABER SOBRE ¥ b

TIPOS DE SANGRE
Y COVID-19

* *
1.¢TIPOS DE SANGRE MAS Y. UNA POSIBLE ASOCIACION
RESISTENTES? GENETICA
SI HAS LEIDO NOTICIAS QUE AFIRMAN QUE LAS LA EVIDENCIA RECIENTE APUNTA A QUE EN LAS
DERSONAS CON SANGRE TIPO O SON MENDS PERSONAS TIPO A SON FRECUENTES CIERTAS
SUSCEPTIBLES ANTE EL SARS-COV-2, 0 QUE LAS DE VARIACIONES GENETICAS QUE SE ASOCIAN CON
TIPO A SON MAS VULNERABLES. DEBES SABER QUE INSUFICIENCIA RESPIRATORIA INDUCIDA POR
LA EVIDENCIA AL RESPECTO ES AUN ENDEBLE. COVID-19.

2. Si HAY PRUEBAS. PERO SON 5. HAY PISTAS. PERO NO
PRELIMINARES Y ESTADISTICAS CERTEZAS

EN MARZO, UN ESTUDIO ENCONTRO UNA MAYOR SI BIEN HAY SENALES DE UNA POSIBLE ASOCIACION
TENDENCIA DE INFECCION EN EL GRUPO A Y, EN JUNID. ENTRE COVID-12 Y EL TIPD DE SANGRE, LAS

OTRO ANALISIS HALLO QUE EL TIPO O TIENE ENTRE 9% Y PRUEBAS AUN SON INSUFICIENTES PARA CONCLUIR
18% MENOR PROBABILIDAD DE RESULTAR POSITIVO. PERO QUE LAS PERSONAS CON SANGRE TIPD A SEAN MAS
AMBOS SON ESTUDIOS ESTADISTICOS PRELIMINARES, SUSCEPTIBLES O VULWERABLES AL SARS-COV-2.
INSUFICIENTES PARA TOMAR DECISIONES AL RESPECTO.

3. LA HIPOTESIS DE LOS
ANTICUERPOS

PARA EL SARS-COV SE OBSERVO IN VITRO QUE LOS
ANTICUERPOS ANTI-A, QUE PRODUCEN LAS PERSO-
NAS TIPD SANGUINEO B Y 0. PUEDEN BLOQUEAR LA
ENTRADA DEL VIRUS A LA CELULA. PERO NO SE HAN
HECHO EXPERIMENTOS PARA SARS-COV-2.
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POR GERALDINE CASTRO

Basarte en que tu tipo de sangre puede reducir los riesgos para tu salud ante la infeccion por el
SARS-CoV-2 es una opcion que debes evitar porque los estudios conocidos hasta el momento
sobre el caso son preliminares y carecen de elementos suficientes para establecer estrategias de
prevencion ante la COVID-19.

La idea sobre un tipo de sangre que puede ser “resistente” al nuevo coronavirus, causante de la
pandemia de COVID-19, puede provenir de las publicaciones de algunos medios periodisticos (1)
en las cuales se afirma que las personas con sangre tipo O son menos susceptibles ante el
patogeno, a diferencia de quienes tienen sangre tipo A.

Pero eso es una percepcion errénea, que parte de una interpretacién imprecisa de un estudio
cientifico, asi como de la falta de revision de otros que te expondremos mas adelante.

El origen de las afirmaciones anteriores es un estudio preliminar, conocido como preprint, sin
revision por especialistas -lo cual significa que requiere un analisis de fondo que permita
asegurar que la investigacion es valida-, realizado por cientificos de diversas universidades,
hospitales y centros de investigacion en enfermedades infecciosas de China y puesto en linea
desde el 27 de marzo.

Ademas de este, existen otros documentos en los que se han revisado caracteristicas genéticas
y la reaccién de los anticuerpos producidos por personas de distintos grupos sanguineos con
otros tipos de coronavirus.

Los especialistas que participaron en ese analisis recolectaron muestras de sangre del grupo
ABO de mil 775 pacientes infectados con SARS-CoV-2, incluyendo 206 casos de fallecidos, en
Wuhan, China. Ademas fueron usadas otras muestras de 113 y 285 pacientes, de dos hospitales
distintos de Hubei y Guandong, China, todos con pruebas positivas para el virus.

Ademas, tomaron dos estudios de los mismos grupos de sangre de tres mil 694 personas sanas
de la ciudad de Wuhan y 23 mil 386 de Shenzen, como grupos de control para compararlos con
casos positivos a COVID-109.

De los tres mil 694 casos de pobladores de Wuhan sanos, el 32.16% tenian sangre tipo Ay el
33.84, tipo O. En el caso de las muestras de los mil 775 infectados, incluidos los fallecimientos,
se encontro que 37.75% eran tipo Ay 25.80% eran tipo O, lo cual mostré una primera tendencia
mayor de casos de infeccion en el grupo de sangre A.

En el caso de las 285 muestras de casos positivos, se compararon con el grupo de 23 mil 386
personas sanas. Para el grupo de no infectados el grupo mas frecuente fue tipo O, con 38.77% y
en el de enfermos solo 28.42% eran de ese tipo.

En el caso del grupo sanguineo AB, 7.32% lo presentaban en personas sanas y 13.68% en
pacientes con COVID-19.



Con base en los resultados, los autores de ese estudio preliminar concluyen que existe “un
incremento significativo de riesgo del grupo sanguineo A para COVID-19 y una disminucion del
riesgo de grupo sanguineo O para COVID-19".

Sin embargo...

Es importante aclarar que debido a que todos los casos analizados, infectados y sanos,
corresponden a una sola region y por ello los investigadores reconocen que “es prematuro utilizar
estos estudios para guiar la practica clinica en este momento”.

Incluso, insisten en que cualquier persona sin importar su tipo de sangre debe tener una practica
cuidadosa para evitar la infeccion por SARS-CoV-2:

¢, Cémo podria asociarse el tipo de sangre con el SARS-CoV-2?
§ Anticuerpos anti ABO

La clasificacion mundial denominada ABO comprende cuatro tipos de sangre dependiendo de los
antigenos (proteinas) presentes en los gldbulos rojos. El tipo A tiene el antigeno A; el B tiene el
antigeno B; AB tiene ambos antigenos; y el tipo O no tiene antigenos.

Asi que nuestro sistema inmune forma naturalmente anticuerpos contra los antigenos del grupo
sanguineo ABO que no reconoce como propios. De modo que alguien del grupo A tiene
anticuerpos anti-B y un individuo del grupo B tiene anticuerpos anti-A. El grupo sanguineo O
tendran tanto anti-A como anti-B.

Estos antigenos no solo se encuentran en los globulos rojos de la sangre, sino también en las
llamadas células endoteliales que recubren el interior de los vasos sanguineos y podrian estar
presentes en otras, las epiteliales, que cubren diferentes mucosas del cuerpo y pueden ser
infectadas por SARS-CoV-2.

Segun estudios, fragmentos de las células epiteliales podrian salir junto con las gotitas de saliva
gue expelemos al hablar o toser. Si estas contuvieran los antigenos ABO, el organismo de
alguien que las recibe podria responder con anticuerpos anti-A o anti-B a los antigenos ajenos. (3

[41)

Pero si las epiteliales que son infectadas por SARS-CoV-2 no expresan antigenos ABO,
entonces no habria antigenos que se puedan transmitir entre personas y que desencadene una
respuesta por produccion de anticuerpos ante el patégeno.

8 Anticuerpos que bloquean la puerta que usa el virus

En 2008 el Instituto Nacional Francés de Salud e Investigacion Médica (Inserm) hizo un ensayo
in vitro con células de hdmster para ver si los anticuerpos anti-A podian bloquear la interaccion
entre la proteina S (espicula o pico) del SARS-CoV, responsable de la infeccidén en el huésped y
la enzima convertidora de angiotensina Il (ACE2), que el virus usa como receptora y esta en la
superficie de algunas células humanas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7187672/

Para el experimento modificaron genéticamente células de ovario de hamster para que
expresaran el antigeno Ay la proteina S en la superficie. Encontraron que con cantidades altas
de anticuerpos anti-A, la adhesion entre S y ACE2 era bloqueada.

Esto permite pensar que cualquier persona con sangre tipo B u O, podria tener mas anticuerpos
anti-A y, en consecuencia, menor posibilidad de infectarse. Y también explicaria por qué el tipo
de sangre A, que no puede generar anticuerpos anti-A, serian los mas vulnerables a infectase.

Peeerooo, ese estudio fue hecho in vitro para SARS-CoV y no en seres humanos, lo que impide
asegurar que sucederia lo mismo con el SARS-CoV-2, que causa la actual epidemia.

Por ahora, la supuesta susceptibilidad diferenciada es solo “una observacion estadistica pensada
como un mecanismo indirecto, pero es poco probable que tengamos ese fenédmeno de proteccion
por anticuerpos que no fueron hechos contra el virus sino contra antigenos de otros tipos de
sangre”, refirio la investigadora en inmunologia viral Vanesa Lopez Guerrero.

Quiere decir que aun cuando nuestros anticuerpos nos protegieran de ciertos antigenos, estos
“solo atacarian al antigeno que ven, no al virus que lo lleva”, puntualizé la investigadora.

§ Particularidades en el ADN asociadas al tipo de sangre

En los primeros dias de junio, surgieron otros dos estudios preliminares que vinculaban el tipo de
sangre con el SARS-CoV-2, esta vez apuntaban a una posible relacién entre genes asociados a
la clasificacion ABO y la COVID-19.

Se trata de dos estudios de asociacion amplia de genomas (GWAS, por sus siglas en inglés), los
cuales usan grandes bases de datos en busca de asociaciones entre caracteristicas puntuales
del genoma humano y algun rasgo especifico. En este caso, se buscaron correlaciones entre
genes humanos y la susceptibilidad a la infeccion por SARS-CoV-2.

En la primera investigacion, en la que participaron investigadores espafioles e italianos, buscaron
la presencia de algun factor genético que facilite desarrollar insuficiencia respiratoria por COVID-
19, es decir, detectar si existe alguna predisposicidén genética para la gravedad de la
enfermedad.(4 s))

Tras analizar el ADN de mil 980 pacientes con insuficiencia respiratoria por COVID-19, y
compararlo con la informacion genética de mas de dos mil personas sanas, encontraron que
existe una variacion en el genoma, en la regién que contiene la informacién del sistema
sanguineo ABO, que se relaciona con insuficiencia respiratoria inducida por COVID-19 y que es
predominante en personas de tipo A.

El segundo estudio proviene de la compaifiia 23andMe, famosa por ofrecer pruebas caseras para
que las personas conozcan su ascendencia. Esta compafia ya ha estudiado la asociacion entre
rasgos especificos en el ADN y ciertas enfermedades como VIH o la malaria. (5 )

En abril pasado, lanzé una convocatoria para reclutar pacientes COVID-19 y aumentar su base
de datos para realizar un estudio GWAS sobre esta enfermedad. Por ahora tienen datos de 750
mil participantes entre personas positivas y negativas a COVID-19.


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.31.20114991v1
https://blog.23andme.com/23andme-research/23andme-finds-evidence-that-blood-type-plays-a-role-in-covid-19/

En sus resultados preliminares sugieren que el tipo de sangre O podria tener un efecto protector
contra SARS-CoV-2 con un 9-18% menos de probabilidad de resultar positivos a COVID-19 que
los otros tipos de sangre. El estudio continGa abierto a reclutamiento y se hace énfasis en que
aln es temprano para tomar estas asociaciones como definitivas. (6 )

En México, donde la mayoria es tipo O+ ¢estamos mas protegidos?

El tipo de sangre es heredado genéticamente y los factores ambientales también influyen en los
tipos de sangre que permanecen en las poblaciones. En México el tipo de sangre O+ representa
casi 70 por ciento de la poblacion, siguiendo esta tendencia en América, mientras que el tipo A o
B es mayor en Europa y Asia. (7 (s))

De acuerdo con Vanessa Lopez, aun si la teoria por anticuerpos fuera probada y se comprobara
que las personas con sangre tipo O son menos vulnerables a contagiarse, la hipotesis de
rechazo por anticuerpos aplica en virus que salieron a través de microgotas de personas tipo A o
B, mientras que “los virus que se repliquen en México muy probablemente tendran un cachito de
célula en su membrana con informacion de sangre tipo O”.

De modo que la ‘supuesta ventaja por anticuerpos’ pierde relevancia porgque “no existen
anticuerpos anti-O”, simplemente porque este tipo de sangre, como vimos antes, no tiene
antigeno alguno por el que otro organismo genere un anticuerpo. Esa es la misma razén por la
gue O es donador universal.

Hasta ahora la susceptibilidad propuesta se basa en que observaron una mayor cantidad de
pacientes de un tipo de sangre sobre otro. Mientras que los datos referentes a la variabilidad
genética son preliminares dado el tamafio de muestras de ADN que se requieren.

Para la investigadora Vanessa Lépez “el tipo de sangre seria una piecita en el rompecabezas
gue pudiera estar favoreciendo a que la gente se enferme mas o menos, pero ahora es muy
prematuro afirmarlo de esa manera”.

Edicion: Luis R. Castrillon
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