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“El que sOlo sabe de
medicina, ni medicina sabe.” — José Letamendi De Manjarrés

Recientemente varios periddicos en Puerto Rico han resefiado un acalorado debate 4 entre
distintos sectores de la clase médica del pais. El asunto en cuestion es la revalida de
licenciamiento para practicar la medicina en Puerto Rico.

Un sector, que incluye un par de escuelas de medicina y a la Junta de Licenciamiento y
Disciplina Médica, defiende el uso en Puerto Rico del United States Medical Licensing
Examination (USMLE), la prueba disefiada y administrada en Estados Unidos. Por otro lado el
Colegio de Médicos Cirujanos de Puerto Rico y un grupo de estudiantes de medicina reclaman
gue se mantenga la llamada revalida criolla, conocida como la PRMLE (Puerto Rico Medical
Licensing Examination).

Mientras que no pretendo inmiscuirme en este debate particular, si me voy a inmiscuir en uno
relacionado, partiendo de un comentario realizado por Rafael Paz, uno de los médicos abogando
por la revalida criolla. Recientemente, Paz afirmé s que: “Quisiéramos que la revalida sea de
aqui. La medicina que se practica aqui no es la de Estados Unidos. Es muy diferente”.

La diferencia parece centrarse en la seccion de ciencia basica. Segun el Senador José Luis
Dalmau, quien preside la Comision de Salud y Nutricién, el examen se divide en dos partes y en
la primera se “colgG” una gran cantidad de meédicos. Esa primera parte (Step 1 ) es de ciencia
basica, mientras que la segunda (Step 2 71) es el aspecto clinico.

Poniendo a un lado las coloraciones sociales, culturales, y politicas de la aseveracion de Paz, me
enfoco en la sustancia de su argumento que implica que los principios de la medicina practicados
en Puerto Rico son diferentes a los que se utilizan en Estados Unidos (o cualquier otra parte del
mundo, quizas). Mas alla, esta aseveracion sugiere que los principios basicos de ciencias
biomédicas que rigen a su vez los de la medicina son entonces diferentes concorde la
localizacion geografica del practicante de la profesidon hipocratica.

El éxito de la medicina moderna depende en gran medida de la ciencia basica. Sin la biologia
molecular y la genética, seria dificil conocer los antigenos que definen los tipos de sangre (g y las
transfusiones de sangre no serian seguras. Si no entendiéramos conceptos basicos de la
mecanica de fluidos, no podriamos comprender bien el flujo de la sangre (9 y no podriamos
intervenir efectivamente para salvar corazones. Sin entender de quimica y el balance entre
acidos y bases, seria dificil detectar ciertos problemas respiratorios [1o;.

Ademas de estos aspectos practicos, la ciencia basica sirve de base para la mayoria de los
descubrimientos que mejoran la practica clinica. La ciencia o investigacién biomédica basica
pretende descubrir y entender los principios bioldgicos de cédmo funciona una célula, un érgano o
un organismo. El entender estos principios y como funciona un organismo saludable nos permite
entender mejor que pasa cuando se enferma y por tanto como tratarlo.

Aunque la conexién entre lo que pasa en los laboratorios de investigacién y lo que pasa en el
hospital o la clinica no es obvia, los ejemplos son abundantes. Permitame darle uno de ellos.
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Durante la década de 1970, al cientifico sudafricano SydneyBrenner le interesaba comprender
coémo se desarrolla un organismo. Para facilitar el estudio de esta complejisima pregunta,
Brenner introdujo un nuevo organismo modelo a la caja de herramientas de los cientificos: el
gusano microscopico llamado C. elegans. Dada la naturaleza transparente y la relativa simpleza
genética de este gusanito, Brenner logré estudiar la division celular (vital para el desarrollo de
cualquier organismo) y algunos genes que son importantes para este proceso. Mas adelante,
John Sulston y Robert Horvitz—colegas de Brenner—descubrieron otro proceso celular que es
clave para el desarrollo normal de cualquier organismo: la muerte celular programada o
apoptosis. Gracias a estos descubrimiento este trio de cientificos se gan6 un Premio Nobel en el
2002 [11).

¢ Y qué tienen que ver estos descubrimientos con la medicina? Pues resulta que el cancer ocurre
cuando una célula defectuosa en vez de morir, sobrevive. Bajo circunstancias normales, esa
célula defectuosa deberia morir en vez de sobrevivir y dividirse. En otras palabras, el cancer
surge cuando hay una reduccién en apoptosis.

Los descubrimientos de Brenner, Sulston y Horvitz son relevantes y aplicables a nuestra salud
gracias a que los mecanismos que rigen el desarrollo de C. elegans y el de nosotros los
humanos han sido conservados a través de la evolucién. Sus hallazgos y los de cientos de
cientificos que han extendido sus trabajos, han arrojado y contintan arrojando luz sobre las
causas del cancer. Mas aun, estos descubrimientos sirven de base para el desarrollo de
innovadores tratamientos para el cancer, la segunda causa principal de muerte en Puerto Rico y
la principal causa de muerte a nivel mundial. Este es so6lo un ejemplo de miles.

Los descubrimientos realizados por la ciencia basica 121 han impactado profundamente los
principios, la practica, la direccion y la eficacia de la medicina moderna. Mas alla de las ciencias
biomédicas, la investigacion basica en areas como la quimica han llevado al desarrollo de
herramientas moleculares 131 que nos permiten entender mejor el funcionamiento de nuestras
células. Avances en conceptos psestadisticos y matematicos nos han permitido mejorar los
estudios clinicos para determinar la efectividad de los medicamentos. Gracias a descubrimientos
realizados por la investigacion basica 151, nuestra calidad y expectativa de vida ha mejorado a
pasos agigantados.

La sugerencia de que la medicina que se practica aqui es diferente y menospreciar la
importancia de entender los principios de ciencia basica como algo de extranjero es peligroso.
Mientras que el contexto cultural y social en el que se aprende y practica la medicina en Puerto
Rico, Estados Unidos y otros paises latinoamericanos quizas es diferente, la medicina—sus
principios y la ciencia basica en los que estos se basan—que se practica en Puerto Rico es la
misma que se practica en Estados Unidos, en China, en México y en cualquier otro lugar del
mundo.
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