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Publicado originalmente en la seccién de Opinidn de El Nuevo Dia 3, como parte de la
colaboracion entre CienciaPR y este periddico.

Ante la incertidumbre creada por la pandemia de COVID-19, hay muchas esperanzas en el
desarrollo de una vacuna que prevenga el contagio. Aunque el desarrollo de una vacuna para la
erradicacion de cualquier enfermedad es uno de los avances cientificos mas importantes, tal
hazafia es complicada. Por ejemplo, la vacuna contra el sarampion se desarrollé en el 1968 pero
no fue hasta 52 afios mas tarde que esta enfermedad se considero erradicada en los
Estados Unidos.
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Hoy hay mas de 100 candidatos a vacunas contra el coronavirus que causa COVID-19, seis de
ellos en etapas avanzadas de estudio. Ante esto nos preguntamos: ¢podria la rapidez con la
gue se han desarrollado estos candidatos comprometer su calidad?

No necesariamente. Una de las razones por las que los cientificos han trabajado con rapidez es
gue la tecnologia necesaria para esta tarea ya estaba disponible. Por ejemplo, a principios de
afo, cientificos chinos publicaron el genoma de SARS-CoV-2.

Usando esa informacion genética, cientificos de la compafiia Moderna, junto a los Institutos
Nacionales de Salud (NIH por sus siglas en inglés) copiaron la parte del genoma del virus que
lleva las instrucciones para crear la proteina que este utiliza para infectar nuestras células. Luego
introdujeron este fragmento en una capsula artificial compuesta de grasa, creando un agente
inyectable que serviria para montar un simulacro de infeccion en el cuerpo. Este simulacro
consiste en presentarle a nuestro cuerpo solo esta parte del genoma viral y “engafar” a
nuestras ceélulas para que manufacturen esta proteina, la cual el cuerpo reconoce como el
virus y produce defensas para combatirlo.

Es una estrategia brillante y, al menos en monos, este simulacro funcionay protege de una
infeccidn real. Otros candidatos a vacunas usan tecnologias similares o una version atenuada
del virus, la cual no se replica en el cuerpo, para provocar una respuesta inmunolégica. Todos los
candidatos tienen un mismo fin: un simulacro de infeccidén seguro y efectivo, de manera que
podamos lograr una inmunidad de grupo robusta.

Segun los resultados de los primeros ensayos clinicos en humanos, estos seis candidatos a
vacunas no presentan efectos secundarios severos en la mayoria de las personas mayores
de 18 afios. Aln resta saber si estas vacunas previenen el contagio con el virus o si al menos
disminuyen la severidad de COVID-19. También se evaluara si surgen efectos secundarios
inesperados.

Cuando tengamos una vacuna segura y efectiva, ¢quiénes se vacunan primero? Esta pregunta
es dificil de contestar, porque todavia se esta finalizando el protocolo de vacunacién. Lo que
sabemos es que los primeros en vacunarse seran personas mayores de 18 afos, ya que todos
los estudios se han realizado en esta poblacion. Poder vacunar a nifios, por ejemplo, requiere de
estudios clinicos adicionales.

Por ultimo, muchos se preguntan si la identificacion de un candidato seguro constituye el fin de la
pandemia, el aislamiento y deméas medidas de proteccién. No de inmediato. Lograr una
estrategia de vacunacion que limite el contagio de SARS-CoV-2 tomara tiempo y presentara
obstaculos. Por ejemplo, la limitacion de materiales tales como envases de cristal, la
incertidumbre en cuanto al costo y la viabilidad de manufactura de miles de millones de dosis,
sumado a la inmensa tarea de coordinar un protocolo efectivo de vacunacion, son solo algunos
de estos obstéculos.

Sin embargo, varios gobiernos alrededor del mundo han anticipado estos tropiezos y estan en
camino a removerlos. Con todo lo que hemos aprendido respecto a las vacunas y la politica
publica necesaria para erradicar una enfermedad, los expertos estan confiados en que, esta vez,
no tomaréa 52 afos erradicar este coronavirus.
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