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HAY RAZONES .
PARA INVESTIGAR -

LA VACUNA BCG

V3. COVID-19

1. NO ES UNA GARANTIA.
PEEEROOO...

S| BIEN DEBE EVITARSE VER A LA VACUNA DE LA
TUBERCULOSIS COMO UNA OPCION SEGURA CONTRA
SARS-COV-2. HAY DATOS SOBRE SU CAPACIDAD DE
GEMERAR RESPUESTA INMUNITARIA ANTE OTRAS
ENFERMEDADES Y CORRELACIONES ENTRE TASAS
MENORES DE CASOS Y MUERTES POR COVID-19 EN
PAISES DONDE APLICA POR MANDATO DE SALUD.

2. ACTIVA LA RESPUESTA
INMUNITARIA INNATA

ESTA ES LA RESPUESTA QUE EL CUERPO TIENE ANTE
PATGGENOS QUE NUNCA HABIA ENFRENTADO. EXISTEN
ESTUDIOS SOBRE LA BCG QUE DEMUESTRAN QUE
PUEDE PROVOCARLA CONTRAS OTRAS INFECCIONES
ADEMAS DE LA TUBERCULOSIS, COMO LA FIEBRE

Y. ADEMAS. HAY ESTUDIO
ESTADISTICOS

UN ESTUDIO QUE REVISG LA TASA DE CONTAGIO EN
135 PAISES. Y DECESOS EN 134, INCLUYENDO
DIVERSAS VARIABLES POBLACIONALES. CULTURALES Y
ECONOMICAS HALLO UNA RELACION SIGNIFICATIVA
ENTRE AQUELLOS DONDE LA BCG SE APLICA POR
MANDATO ¥ EL APLANAMIENTO DE LA CURVA DE
INCIDENCIA DE COVID-19.

5.¢ENTONCES?

LOS HALL.&;EDS ESTADISTICOS JUSTIFICAN LA
REALIZACION DE MAS ESTUDIOS EXHAUSTIVOS
PARA DEFINIR SI LA VACUNA BCG PUEDE SER UTIL
PARA MITIGAR LA PANDEMIA.
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AMARILLA. " -
3. POR ESO ES VALIDO INVESTIGARLA ~
CONTRA COVID-19

CON BASE EN ESOS ESTUDIOS. UN EQUIPO INTERNACIONAL
EVALUA LA VACUNA EN 10 MIL VOLUNTARIOS A LOS QUE SE

LES APLICO ESE INMUNIZANTE PARA DETECTAR COMO
PODRIAN REACCIONAR ANTE UNA INFECCION POR
SARS-COV-2.
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Lo que sabemos hasta ahora sobre la posible accion preventiva de la vacuna de la tuberculosis
(BCG) contra la COVID-19 es insuficiente para que la consideremos objetivamente una
alternativa que garantice la seguridad de éxito entre los intentos para mitigar la pandemia.

Es cierto: existen correlaciones entre la poblacién que cuenta con la vacuna BCG y la tasa de
crecimiento de casos y decesos, asi como elementos para considerar objetivamente que su
férmula puede actuar como lo hace con otras enfermedades -ademas de la tuberculosis-,
ayudando al organismo a generar anticuerpos.

Como ha ocurrido en otros casos de investigacion sobre la pandemia, la publicacién de algunos
resultados ha generado expectativas cuya interpretacién equivocada podria hacer a quienes
tienen la vacuna, crearse una falsa sensacién de seguridad y bajar la guardia ante el contagio.

Verbigracia, la forma en la que se han publicado algunas noticias al respecto desde un par de
meses a la fecha, a partir de lo cual la pregunta que se hacen muchos es: ¢ serviria para
protegernos de la COVID-19? (1)

Entonces, vamos por partes:

1.- ¢ Qué es la BCG? Es una formula para prevenir la infeccién causada por una bacteria llamada
Mycobacterium tuberculosis. Si nunca has tenido esa enfermedad es probable que te hayan
aplicado la vacuna Bacilo Calmette-Guérin (BCG), la cual se cred hace casi 100 afios.

Sefialamos que es probable porque no en todos los paises forma parte del cuadro obligatorio de
vacunacion. Actualmente se aplican aproximadamente 100 millones de dosis en recién nacidos
de 153 paises, incluido México. Esto ha permitido reducir los casos de tuberculosis grave en un
85 por ciento en el mundo. (2)

2.- Se ha identificado que esta vacuna puede ayudar a tratar otras enfermedades, como la lepra,
cancer de vejiga al provocar una respuesta del organismo para crear anticuerpos no solamente
contra la enfermedad que previene especificamente. (3)

3.- Un estudio recién publicado encontrd una correlacion entre los paises en los que la BCG se
aplica obligatoriamente y la tasa de crecimiento de los casos y las muertes por COVID-19.

Y ahora, entremos a una explicacion mas detallada...

Nuestro sistema inmunolégico es capaz de generar dos tipos de respuestas ante los patdgenos:
la inmunidad innata y la inmunidad adaptativa.

La primera es una respuesta rapida y general que ocurre en los primeros minutos de una
infeccion y estd compuesta por barreras naturales del organismo: piel, mucosa, &cidos
segregados por las gldndulas sebaceas de la piel; asi como por células especializadas y
proteinas que desatan fiebre y respuestas inflamatorias.

La segunda, que es la mas importante a entender para este caso, ocurre cuando desarrollamos
anticuerpos que recuerdan a los virus especificos a los que ya estuvimos expuestos y permite
gue cuando los encuentren de nuevo, los neutralicen para evitar que nos enfermen. Asi funciona



con las vacunas. (4)

Antes se pensaba que la inmunidad innata no tenia memoria de los patdgenos que atacaba, pero
un estudio del investigador de la Universidad de Radboud, Paises Bajos, en 2016, hallé que la
respuesta innata podria recordar virus previos que hubieran afectado al organismo. (5)

Ademas, en 2018, comprobd que la BCG podia entrenar a la inmunidad innata, es decir, hacer
gue una persona vacunada contra la tuberculosis estuviera protegida contra otras enfermedades
a través de procesos inflamatorios.

SEntrenar? ¢COmo esta eso?

La vacuna BCG se crea a partir de una version debilitada de la bacteria de la tuberculosis. Al
vacunarnos, esa bacteria debilitada ingresa a nuestro organismo y aungue no nos enferma,
simula ser una bacteria de verdad y “entrena” a nuestro sistema inmune para estar preparado
ante una posible infeccion.

El poder de la vacuna contra la tuberculosis radica en que provoca cambios en la estructura que
regula la expresion genética, sin afectar la secuencia de ADN, en un tipo de células inmunes
llamadas monocitos (glébulos blancos que se transforman en macréfagos y se comen a los
patégenos que invaden el organismo.

En su estudio, Netea report6d que los cambios epigenéticos favorecian la produccion de una
proteina llamada IL-1?, que sirve como sefial de alerta en nuestro cuerpo, activa la respuesta
inmune innata y es vital en la regulacion de mecanismos de inflamacion.

Esa respuesta se activaba ante la deteccion de un agente distinto al contenido en la vacuna
BCG. Es decir que Netea descubrié que la vacuna BCG no solamente entrena a nuestro cuerpo
contra la tuberculosis, sino también contra otros patdgenos, incluidos los virus.

Lo anterior ademas lo comprobé frente al virus de la fiebre amarilla al inocular dos tipos de
vacuna a 30 hombres sanos divididos en dos grupos de los cuales uno fue vacunado con la BCG
y el otro recibié un placebo. Un mes después se les aplicd una version debilitada del virus de la
fiebre amarilla. (6)

Al monitorearlos, el grupo de los hombres vacunados con BCG tuvieron menos presencia del
virus atenuado de la fiebre y ademas desarrollaron procesos inflamatorios, lo cual es una sefial
de que la vacuna de la tuberculosis podia inducir una respuesta de inmunidad innata.

Con base en esos hallazgos, actualmente Netea y el investigador de la Universidad de
Melbourne, Nigel Curtir evalian el uso de la BCG para prevenir la COVID-19 con una
investigacion que incluye a 10 mil médicos de Dinamarca y Australia que recibieron la vacuna
como parte del proyecto. (7)

Si la vacuna funciona como esperan, los voluntarios podrian desarrollar sintomas leves de la
enfermedad o algunos de ellos no enfermarse. Ello, con base en un estricto protocolo para

determinar si es la accién de la vacuna lo que produce ese efecto, demostraria que la vacuna
puede activar la inmunidad inmediata frente al virus SARS-CoV-2, causante de la COVID-19.



La correlacion entre estadisticas de contagios de COVID-19 y la vacuna BCG

Un estudio publicado el 31 de julio de este 2020 encontré una relacion o efecto significativo de
las politicas de obligatoriedad de BCG sobre la tasa de crecimiento de los casos y las muertes
provocadas por COVID-19. (8)

El estudio incluy6 los datos de la mediana de edad, el producto interno bruto per cépita, la
densidad y tamafio de poblacion, la tasa de migracién neta, asi como algunas variables de tipo
cultural, a fin de dar mayor precision a las mediciones.

La investigacién comparo paises en los que se exige la aplicacién de BCG, al menos hasta el
afo 2000, con otros donde no se establece como obligatoria. Se analiz6 la tasa de aumento
diario en casos confirmados, en 135 paises, y las muertes, en 134, en el primer periodo de 30
dias de brotes en cada pais.

El andlisis mostré que la vacunacion obligatoria por BCG esta asociada (aclaremos: eso significa
que existe una correlacion que NO debe asumirse como causa directa) con un aplanamiento de
la curva de propagacion de COVID-19.

Con base en ello, el equipo que llevé a cabo la revision de los casos asegura que “la evidencia
permite encontrar una ventaja significativa de las politicas de aplicacion de BCG que justifica una
investigacion exhaustiva del mérito de la vacunacion obligatoria de BCG en la lucha” contra el
SARS-CoV-2.

Ese no es el Unico estudio que esta analizando esa correlacion. Existe otro publicado en marzo
de este 2020, llevado a cabo en el Instituto de Tecnologia de Nueva York en el que se analizaron
datos de 60 paises. Entre los resultados destacaron que en 55 paises con politicas de aplicacion
de BCG las tasas de casos y decesos fueron menores que cinco paises que carecian de esas
politicas.

Sin embargo, el estudio incluyé basicamente a paises de altos ingresos y dej6 de lado otras
variables que podrian incidir en el contagio y los decesos. (9)

Otro mas, realizado por un equipo de la Universidad Técnica de Medio Oriente y de la
Universidad de Bilkent, en Turquia, publicado en abril de este 2020, encontré una correlacion
similar: menor ocurrencia de casos y decesos en paises donde se aplica por politica de salud la
BCG. (10)

Ademas, otra pieza en el rompecabezas es saber qué tipo de vacuna BCG seria util dado que
existen diferentes versiones: la cepa francesa Pasteur 1173 P2, la cepa danesa 1331, la cepa
Glaxo 1077 o la cepa Tokio 172, que componen casi el 90% de las vacunas BCG en el mundo.
(11)

Con todas estas preguntas abiertas, la inmunéloga e investigadora de la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos, Vanessa LOpez considera que se requieren mas estudios.

“No podemos concluir que la vacuna BCG ayudard a tratar la COVID-19 hasta que haya estudios
con condiciones mas controladas, es decir, con personas que reciban la vacuna y otras que



reciban un placebo, por ejemplo, asi como analizar otros factores inmunoldgicos y de
comorbilidades asociados”.

Por lo pronto, advirtié Lépez, en México seria mas importante si impulsamos la cultura de la
vacunacion para otras enfermedades y asignar mas recursos al desarrollo de vacunas. Mas que
confiarnos en que estamos protegidos porque tenemos cierta vacuna, podriamos concentrarnos
en tomar medidas de proteccion, distancia e higiene, que si son eficaces.

En sintesis: si, hay datos sobre un posible efecto de la vacuna BCG como preventivo de otras
infecciones ademas de la tuberculosis y también de menores casos de COVID-19 en paises
donde se aplica por politica publica. Estas sefiales generan la necesidad de estudiar
exhaustivamente si puede ser considerada un método preventivo contra SARS-CoV-2.

Edicién: Luis R. Castrilldn
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