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Publicado originalemente en el Periddico Nuestro 3 como parte de la colaboracion entre
CienciaPR y ese medio.

A medida que ha avanzado la pandemia de COVID-19, los sintomas neuroldgicos y psiquiatricos
han surgido como una complicacion grave de la enfermedad causada por el coronavirus SARS-
CoV-2. Varios estudios recientes han caracterizado mejor estos tipos de complicaciones.

Un nuevo estudio publicado en The Lancet Psychiatry 14 recopilé datos de 153 pacientes en el
Reino Unido. Las complicaciones mas comunes, encontradas en el 62% de los pacientes, fueron
eventos cerebrovasculares como derrames cerebrales. El 31% de pacientes también sufrieron de
un estado mental alterado, mostrando desorientacion, delirio o psicosis.
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Aunque las complicaciones neuroldgicas usualmente se dan en pacientes con casos severos de
COVID-19, algunas se han observado en pacientes menos graves. Por ejemplo, un estudio
publicado en Brain 51 encontrd que aun pacientes con sintomas de COVID-19 leves podian sufrir
complicaciones neuroldgicas como delirio y confusion.

En general, investigaciones han identificado inflamacién severa en el sistema nervioso central de
pacientes con COVID-19, lo cual sugiere que los efectos neurolégicos pueden ser las
consecuencias indirectas de una neuroinflamacion severa y de la infeccion de células no
neuronales y no a causa de la invasion del virus en el cerebro. Estas células no neuronales
tienen el rol de apoyar el funcionamiento de las neuronas pero no tienen una funcién neuroldgica.

COVID-19 también afecta sentidos como el olor y el gusto. La pérdida del olfato, conocida como
anosmia, es una de las consecuencias neuroldgicas mas comunes de COVID-19, y observado en
alrededor del 70% de personas infectadas ¢. Debido a esto, cientificos se cuestionaban si SARS-
CoV-2 podria estar infectando y matando las neuronas del olfato. Estas células conectan
directamente con el cerebro, y por eso algunos cientificos propusieron que el coronavirus quizas
pudiese invadir e infectar células del cerebro usando las neuronas de olfato como ‘autopista’ para
llegar hasta alli.

Sin embargo, dos estudios publicados en Nature Medicine 71 yScience Advances (s encontraron
gue las neuronas olfatorias no expresan el receptor que SARS-CoV-2 utiliza para infectar
nuestras ceélulas, indicando que puede que no sean susceptibles a infeccion. Por otro lado, vieron
gue otras células, consideradas como células de apoyo, si expresaban el receptor. Por ejemplo,
encontraron que células de los vasos sanguineos y células que rodean las neuronas olfatorias
gue proveen apoyo estructural tenian grandes cantidades el receptor.

De manera similar, estudios que utilizaron distintos organismos modelos (desde roedores hasta
monos) de infeccion de SARS-CoV-2 encontraron que el virus infectaba distintos tipos de células
gue son parte del sistema del olfato, pero no neuronas olfatorias ni otras neuronas en el resto del
cerebro. Esto sugiere que posiblemente la pérdida de olor no se da a consecuencia de la
infeccién de neuronas olfatorias, sino que de la infeccion y alteracién de la funcidén de otras
células. Adicionalmente, es una indicacion de que el virus no utiliza las conexiones de las
neuronas olfatorias para entrar al cerebro. Debido a que no se infectan neuronas directamente,
es posible que sintomas neuroldgicos, como la pérdida de olfato en pacientes con COVID-19,
pueden ser temporeros y recuperase luego de que acabe la infeccion.

La pérdida de olor es un sintoma temprano de COVID-19 y frecuentemente se observa en
personas que no desarrollan otros sintomas mas comunes como tos o fiebre. Incluso, algunos
estudios (g han encontrado que monitorear la pérdida de olor puede ayudar a las personas a
determinar si es probable que tengan COVID-19. Por ejemplo, el Instituto de Ciencias Weizmann
en Israel ha desarrollado de olfato que las personas pueden hacer en el hogar usando articulos
de diario como café y perfumes.

A pesar de que cada vez hay mas evidencia nueva de que COVID-19 afecta el sistema nervioso,
todavia se desconoce si el SARS-CoV-2 puede infectar las neuronas directamente. Se necesitan
mas estudios para entender como surgen las complicaciones neurologicas de la enfermedad. Los
estudios mas recientes indican que los efectos de COVID-19 en el cerebro podrian ser mas
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serios y variados de lo que se pensaba anteriormente y que la enfermedad podria afectar
severamente su funcionamiento a corto plazo. Por eso sera importante continuar monitoreando e
investigando los sintomas neurolégicos en personas recuperadas de COVID-19.
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