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Cancer
de Ovario !

$Qué es el cincer de ovario?
Crecimiento descontroladoe de las

celulas que componen los ovarios,
organos responsables de producir los
dvulos.

Sintomas:

Por qué es importante conocer sobre
el cancer de ovario:

* En Estados Unidos en el 2020 al rededor de
21,750 mujeres serin diagnosticadas con
cancer de ovario.

*  Cancer ginecoldgico mis agresivo,

*  Lamayoria de los diagnosiicos se hacen en
ctapas avanzadas de la enfermedad por sus
sintomas no especificos, disminuyendo su
Prognosis.

* En Puerto Rico 1 de cada 105 mujeres fue

diagnosticada con cancer de ovano en 2019,

Cuales son los factores de riesgo:

*  Mujer en edad media ¥ en ctapa post
menoplusica.

*  Tener mutaciones en los genes BRCAL v
BRCAZ o padecer sindrome de Lynch

* Tener historial de cincer de mama, colon
o {ero,

#  Haber recibido terapia hormonal de
remplazo.

*  Ser fumadora.
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¢ Como puedo prevenirlo?

Mo fumar Examc_n pélvico
ratinanoe

Hacer gjercicios Evitar uso de taloo

Loctar Comer frutas y
vegetales
G 4l conrmme Evitar la obesidad

de aleohol

& Como se diagndstica?

Examen Uhrasonido
pélvico endovaginal
Prucha de sangre
para detectar CA-125

Tratamiento:
Cirugia para o :
remover el drgano i
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El cancer de ovario es el tipo de cancer ginecolégico mas agresivo y con mayor taza de
mortalidad a nivel mundial. Este ocupa el octavo lugar entre las causas de muerte en mujeres por
cancer en Puerto Rico. Esto se debe en parte a que la mayoria de los diagnosticos se hacen en
etapas muy avanzadas.

Septiembre, mes de concientizacion sobre el cAncer de ovario, conoce algunas de las
investigaciones que se realizan en Puerto Rico para entender mejor esta enfermedad y
desarrollar terapias contra la misma.

Entendiendo la resistencia a la quimioterapia

La quimioterapia es la primera linea de tratamiento contra el cAncer de ovario. Aunque la mayoria
de los pacientes responden bien a dicha terapia, alrededor de un 25% porciento de las pacientes
en etapas tempranas y un 80% de las pacientes en etapas avanzadas de la enfermedad
desarrollan resistencia a la quimioterapia. Es decir, sus células de cancer se vuelven resistentes
a los medicamentos que normalmente las destruyen. Es muy similar a la capacidad que las
bacterias presentan al volverse resistente a los antibiéticos.

El laboratorio del Dr. Pablo Vivas, en el Centro Comprehensivo del Cancer de la Universidad de
Puerto Rico, busca precisamente entender los mecanismos moleculares por los cuales el cancer
de ovario se vuelve resistente a la quimioterapia. Utilizando un enfoque multidisciplinario, utilizan
tecnologias para identificar y neutralizar sefiales moleculares y genéticas que les permiten a las
células cancerosas desarrollar resistencia la quimioterapia. Ademas, el laboratorio del Dr. Vivas
desarrolla un tipo de terapia genética conocido como acido ribonucleico de interferencia (RNAI,
en inglés), que basicamente tiene la capacidad de regular el crecimiento y la progresion de los
tumores. La gran ventaja de este tipo de terapia basada en RNAI es que ha demostrado tener
menos efectos secundarios en comparacion con la quimioterapia tradicional.

Ademas de la resistencia a la quimioterapia, otro de los retos que enfrentan los cientificos que
desarrollan terapias contra el cancer es hacer que las mismas vayan al lugar que se quiera tratar
y que no afecten tejidos saludables. Para esto, el laboratorio del Dr. Vivas ha desarrollado un
sistema de entrega, basado en nanoparticulas que “empaqueta” el RNAI en una pequefia burbuja
de grasa. Esta burbuja tiene en su superficie unas moléculas que actian como llaves que solo
pueden abrir ciertas “puertas con cerraduras” en la superficie de células del cancer que afecta al
paciente. Como las llaves son especificas a las cerraduras, eso hace que el RNAI entre solo a las
células cancerosas, afectando su crecimiento e incluso llevarlas a la apoptosis, un tipo de muerte
celular programada. Este tipo de sistema de entrega tiene multiples ventajas: es facil de producir,
administrar y prolonga el efecto del farmaco haciendo menos necesario su continua
administracion.

Entendiendo el rol del estrés en la progresion del cancer de ovario

En Ponce Health Sciences University, el laboratorio del Dr. Guillermo Armaiz investiga el efecto
del estrés y como desdérdenes del comportamiento afectan la progresion del cancer de ovario.

Bajo condiciones normales, el sistema inmunoldgico puede identificar las células de cancer y
destruirlas antes de que se conviertan en un tumor. Sin embargo, las células de cancer tienen la



capacidad de emitir sefiales que confunden a las distintas células inmunes, impidiendo que
hagan su trabajo normal. Se sabe que el estrés afecta el sistema inmunoldgico, y el laboratorio
del Dr. Armaiz estudia como la ansiedad y la depresion provocan cambios en el mismo que
promueven el crecimiento de tumores.

Su trabajo ha demostrado que hormonas asociadas con el estrés como la adrenalina y
noradrenalina crean un condiciones favorables para que las células de cancer crezcan e incluso
para que ocurra metastasis (que el cancer se riegue desde su punto original). Entender el
ambiente que rodea los tumores es clave en la investigacion del cancer de ovario. Por eso el
grupo de investigacion del Dr. Armaiz también trabaja en la identificacion de procesos celulares
gue se salen de control utilizando tejidos derivados de tumores de pacientes con cancer de
ovario, con el fin de entender mejor que sefiales promueven el crecimiento y metastasis de los
tumores.

Los trabajos de estos cientificos ayudaran no solo a entender y combatir el cancer de ovario. Sus
descubrimientos podrian ser aplicados a otros tipos de cancer ayudando, ofreciendo nuevas
alternativas en el tratamiento y manejo de la enfermedad.

El autor es estudiante doctoral en Biologia del Cancer, Universidad de Puerto Rico Recinto de
Rio Piedras y miembro de Ciencia Puerto Rico (www.cienciapr.org ).
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