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Durante los ultimos cinco afios, la Academia Yale Ciencia 3 (YCA, por sus siglas en inglés) le
ha proporcionado a ~200 estudiantes graduados en ciencias biomédicas entrenamiento en
destrezas de liderazgo, informacion sobre oportunidades profesionales, apoyo para actividades
de divulgacioén cientifica, y una amplia red de modelos a seguir de trasfondos diversos. jEstamos
encantados de anunciar que la subvencion competitiva de los Institutos Nacionales de Salud
(NIH) que financia la YCA (R25GM114000) se ha renovado por otros cinco afos! La nueva Fase
2 de YCA tendra un enfoque ligeramente diferente: la transicion de doctorado a posdoctorado.
Sin embargo, el programa se mantendra fiel a su mision principal: apoyar el avance de cientificos
de trasfondos diversos a través de (1) su desarrollo profesional, (2) una comunidad de apoyo, y
(3) la divulgacion cientifica.

Un nuevo enfoque: la transicion de doctorado a posdoctorado

A medida que los cientificos avanzan en su formacion, una de las transiciones mas importantes
es entre el final del doctorado y el inicio del posdoctorado. Esta interfaz se debe navegar con
éxito si se quiere seguir una carrera académica. El postdoctorado es una oportunidad para que
los investigadores jovenes profundicen y diversifiquen sus experiencias de investigacion, amplien
sus redes cientificas, y adquieran mayor autonomia y confianza como cientificos independientes.
Sin embargo, pocos programas preparan a los estudiantes para esta transicién de manera
explicita y la representacion de cientificos de grupos minoritarios (4 baja significativamente entre
los postdoctorados biomédicos (9.1%) en comparacion con su representacion en programas
doctorales (15.3%). La fuga de cerebros durante esta transicion contribuye a los bajos nimeros
de profesores de grupos minoritarios (solo ~ 6% de los profesores en campos biomédicos s son
de grupos minoritarios). Por lo tanto, las intervenciones intencionales en esta etapa pueden tener
un gran impacto en la retencién de cientificos de trasfondos diversos en la academia.

Empoderar a los estudiantes a través de habilidades de planificacion, tutoriay
comunicacion.

La nueva Academia Yale Ciencia (0o YCA Fase 2) creara entrenamientos presenciales y por video
para ayudar a estudiantes cursando los ultimos afios de su doctorado a asegurar y mantener un
puesto postdoctoral que se alinee con sus objetivos y valores profesionales y personales. El
nuevo programa se basa en tres pilares, ya establecidos a través de la Fase 1 de YCA:

1. Destrezas de planificacion para una transicion y experiencia postdoctorales exitosas;
2. Relaciones saludables de mentoriay una comunidad de apoyo;y
3. Comunicacion cientifica e interpersonal eficaz.

El programa se ejecutara de junio de 2021 a junio de 2022, y en periodos similares en afios
futuros. Como parte del programa, los estudiantes participaran en talleres y conversaciones
presenciales y virtuales con comparieros y modelos a seguir, enfocadas en desarrollar sus
habilidades de planificacion, mentoria, y comunicacion y en poner en practica estas destrezas
para ayudar a los estudiantes a explorar y encontrar excelentes posiciones postdoctorales.

Algunos de los cambios programaticos mas importantes en YCA Fase 2, incluyen:
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e Grupos mas pequefos para facilitar un entrenamiento y apoyo mas personalizados;

e Unareunion adicional en persona, entre cohortes, para fortalecer la red de apoyo de la
YCA,;

e Creacion de productos practicos como parte del entrenamiento incluyendo entrevistas
simuladas, planes de desarrollo individual (IDP) para la transicién postdoctoral y maneras
de reclutar e involucrar a mentores a lo largo de este proceso.

Expandiendo el impacto del programa

Durante los proximos cinco afios, YCA Fase 2 ayudara a 64 estudiantes de doctorado de grupos
subrepresentados en las ciencias a encontrar excelentes posiciones postdoctorales. Para
expandir el impacto del programa al mayor nimero de estudiantes posible, el equipo de YCA
colaborara con la organizacion iBiology [ para convertir la mayoria de los talleres en médulos de
capacitacion por video gratuitos.

Tenemos la esperanza de que este enfoque integral (1) desmitificara la transicion de doctorado a
posdoctorado, (2) equipara y capacitara a los estudiantes para sobresalir en la siguiente etapa de
su carrera, y (3) aumentara la representacion de estudiantes de minorias en esta coyuntura
critica para el professoriate.

Para posibles solicitantes

Las solicitudes para la Fase 2 de YCA se abriran en enero y venceran en marzo de 2021. Los
solicitantes seleccionados seran notificados de su aceptacion en abril de 2021 y el programa
comenzara en junio. Podran encontrar mas informacién sobre el programa y su aplicacién en
www.cienciapr.org/yca 71 a medida que se acerque la fecha de solicitud.

iUn gran agradecimiento a nuestros colaboradores, becarios y exalumnos!

El disefio y la renovacion exitosa de YCA Fase 2 no habrian sido posibles sin la ayuda y las
contribuciones de numerosas personas y colaboradores. Apreciamos muchisimo a nuestros
evaluadores, el Dr. Mark Graham y Melanie Bauer, por su ayuda para analizar e interpretar los
resultados de los primeros cinco afos del programa YCA, un aspecto que fue particularmente
bien recibido por los revisores. También estamos extremadamente agradecidos a Ixs cientificxs y
expertxs que a través de los afios han colaborado como modelos a seguir y asesores para los
estudiantes o como instructores de talleres de YCA—sus conocimientos hicieron que YCA fuera
un éxito y nos ayudaron a perfeccionar nuestros propios enfoques de entrenamiento.

El programa también se beneficié grandemente del gran apoyo institucional de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Yale, de las organizaciones sin fines de lucro iBiology y
CienciaPR, y de muchos campeones en estas y otras instituciones que ayudaron a expandir
nuestro alcance y reputacion. Finalmente, estamos en deuda con todos los becarios y ex
alumnos de YCA, que dieron su opinidbn y compartieron perspectivas que informaron la solicitud
de renovacion del programa y el disefio de la Fase 2. Ustedes contindan inspirandonos con su
compromiso con la ciencia y con su propio éxito profesional, que es el éxito de una comunidad
cientifica mas inclusiva. jGracias!
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