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Municipios participantes estudio Seroprevalencia COVID-19 en Puerto Rico

Proyecto CASPER
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El Departamento de Salud junto al Puerto Rico Public Health Trust (PRPHT) y el Puerto Rico
Hurricane Hub (PRHRH), ambos adscritos al Fideicomiso para Ciencia Tecnologia e
Investigacion de Puerto Rico (FCTIPR), anuncian la realizacion del primer estudio de
seroprevalencia del COVID-19 en Puerto Rico. Este estudio se hara a través de una encuesta de
Evaluacion Comunitaria para la Respuesta a Emergencias de Salud Publica (CASPER, por sus
siglas en inglés) modificada; y contara con muestra aleatoria de personas en las siete (7)
regiones del Departamento de Salud en 64 municipios de la Isla.

La seroprevalencia es la deteccidn de anticuerpos contra el SARS-CoV-2 en la sangre de una
persona, lo que indica que probablemente fue infectada en algan momento desde que inicio la
pandemia. Los estudios de seroprevalencia se pueden utilizar para proporcionar estimaciones de
la infeccion del COVID19; basadas en la poblacion, que incluyen personas que tenian una
infeccién leve o asintomatica o que nunca se hicieron una prueba a pesar de tener sintomas.

Esta evaluacioén, disefiada por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC), permite al Departamento de Salud y a la comunidad cientifica, determinar rapidamente
cual es el estatus de salud y las necesidades basicas de la comunidad para priorizar soluciones y
tomar decisiones basadas en datos.



“Este estudio representa una oportunidad Unica para Puerto Rico ya que nos permitira conocer
como se comporta el COVID-19 en la poblacion y sus respectivas comunidades. Esto nos dara
las herramientas para prevenir los contagios con estrategias definidas por regiones” expreso
Lorenzo Gonzalez, secretario del Departamento de Salud de Puerto Rico. “Es un proyecto
ambicioso que requiere de la cooperacidon de la comunidad y confiamos en tener la colaboracion
de los residentes seleccionados en la encuesta.” concluyo.

El Proyecto CASPER se hara en dos etapas, basado en la seleccién aleatoria de viviendas,
dentro de cada una de las siete (7) regiones de salud.

1. La primera etapa establecera una linea base de la seroprevalencia en la poblacién y
describira el perfil sociodemografico de los casos positivos y negativos, asi como la
distribucion geoespacial de los casos de COVID-19.

2. La segunda etapa, se realizara tres meses después del primer CASPER, en la misma
poblacién y se hard la misma encuesta para establecer una comparacion de la
seroprevalencia durante este periodo. Esto permitir4 estimar la magnitud de la propagacion
de la infeccién por COVID-19 en Puerto Rico e identificar las areas de la poblacién que
requieren estrategias de prevencion e implementacion de controles rapidos.

Por su parte, Leslie Maas Cortés, directora del Puerto Rico Hurricane Hub, entidad que lidera
este proyecto, destacoé la importancia de que la comunidad participen en este estudio si son
visitados. “No podemos conocer como se comporta el virus sino tenemos datos. El COVID-19 es
una enfermedad nueva mundialmente y tenemos que estudiarlo para darle visibilidad a nuestros
cientificos y profesionales de salud y asi puedan tomar las medidas atinadas para contrarrestar el
contagio”.

Beneficios del Proyecto CASPER

La realizacion de este proyecto representa una oportunidad Unica para Puerto Rico y sus
comunidades que permitira:

1. Conocer de primera mano cémo se comporta el virus regionalmente para establecer
estrategias especificas por jurisdiccion con el fin de manejar las pandemias municipales y
frenar el contagio.

2. Educar e informar a los participantes sobre el COVID-19, el contagio comunitario y las
medidas de prevencidén que deben aplicar para prevenir la propagacion del virus.

3. Empoderamiento de las comunidades para que sean parte de la solucion, aprendan a
convivir con el virus y contribuyan a combatir el COVID-19 en Puerto Rico.

“La encuesta CASPER es de gran utilidad porque se puede aplicar para una variedad de
entornos; incluyendo desastres y otras situaciones. Esta metodologia nos permite conocer las
necesidades de la comunidad y el estado de salud de las personas que la integran”, indico Diego
E. Zavala, catedratico de la Universidad de las Ciencias de la Salud de Ponce. “El valor de este
CASPER modificado es que estimara la prevalencia del COVID-19 en Puerto Rico,
permitiéndonos enfocar estrategias de salud publica en nuestras comunidades” puntualizo.

Logistica del Proyecto CASPER



1. En cada region de Salud se seleccionaran 33 conglomerados de hogares, utilizando
bloques censales como primeras unidades de muestreo.

2. Dentro de cada conglomerado se seleccionaran siete hogares al azar y dentro del hogar se
entrevistara a un adulto seleccionado al azar utilizando un cuestionario predisefiado.

3. Se recogera una muestra de sangre del adulto seleccionado para comprobar la presencia
del virus SARS-CoV-2, mediante métodos de laboratorio establecidos.

4. Se seleccionaran hasta tres residentes, mayores de 11 afios adicionales en el hogar (al
azar, si el tamano de la familia es mayor de cuatro), para recoger muestras de sangre.

5. Se seleccionara un total de 231 hogares utilizando la metodologia CASPER para un total
de 1,617 hogares en la encuesta y un maximo de 6,468 muestras de sangre recogidas (un
méaximo de 4 muestras por hogar).

6. Los municipios que no participaran en el proyecto CASPER son: Adjuntas, Arroyo,
Comerio, Corozal, Jayuya, Juana Diaz, Lajas, Lares, Las Marias, Las Piedras, Loiza,
Quebradillas y Rincon.

7. Este proyecto se extendera por nueve dias en dos etapas: noviembre 2020 y febrero 2021.

La informacion de ambas encuestas y los resultados de todas las pruebas serolégicas se
pondrén a disposicion de todos los interesados incluida la remision para tratamiento e
informacion sobre los protocolos de seguridad para prevenir la infeccién de los casos positivos.
Todos los casos positivos seran remitidos al Sistema Municipal de Investigacion de Casos y
Rastreo de Contactos (SMICRC) del Departamento de Salud.

Esta iniciativa esta auspiciada por el Departamento de Salud de Puerto Rico a través de los
fondos CARES Act y estd compuesta por un grupo de expertos de distintas organizaciones como
lo son: el Puerto Rico Public Health Trust, Puerto Rico Hurricane Hub, Puerto Rico Science,
Technology and Research Trust, Ponce Health Sciences University, Departamento de Salud y el
CDC, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, Agencia Estatal para el Manejo
de Emergencias y Administracion de Desastres (NMEAD), Laboratorios Toledo, Laboratorio Inno
Diagnostics, Cruz Roja de Puerto Rico, entre otras.

Para mas informacién sobre el Proyecto CASPER acceda a: https://sites.google.com/view/
casperpr/inicio

Para conocer los servicios del Hurricane Hub acceda a nuestro portal https://prsciencetrust.org/
prhrh/ 3. Solicite su entrenamiento de capacitacion en desastres y varios temas relacionados,
libre de costo, aqui: https://prsciencetrust.org/asistencia-tecnica 4.

o #COVID19 #PRPHT #PRHRH #FCTIPR #CASPER 5]
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