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Luego de casi 10 meses de espera, una vacuna autorizada contra COVID-19 parece estar a la
vuelta de la esquina. Las dos vacunas que estan cercanas a aprobarse (la de Pfizer y la de
Moderna) han revolucionado el campo de la vacunacion no solo por los buenos resultados en sus
ensayos clinicos sino por el tipo de tecnologia que se ha utilizado para desarrollarlas.

Durante décadas los cientificos y desarrolladores de vacunas han estudiado los ARNm (acidos
ribonucleicos mensajeros), pequefios pedazos de material genético, con el fin de
desarrollar vacunas. En la biologia, el ARNm se encarga de llevar las instrucciones para que
las células hagan proteinas, un proceso vital para la fisiologia humana y el sistema inmunoldégico.

Tanto Pfizer como Moderna han utilizado la tecnologia de ARNm para desarrollar una vacuna de
ARNmM que hace que el cuerpo del paciente haga copias de la proteina que cubre al
coronavirus, activando asi al sistema inmunolégico a producir anticuerpos y una memoria
inmune que le proveera proteccion contra el COVID-19.
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Los resultados de ambas compafiias han superado las expectativas, pues sus vacunas han
demostrado tener una eficacia de mas de 90% protegiendo contra el COVID-19. Al momento, no
se han observado efectos secundarios serios o diferentes a lo que se reporta con otras vacunas.
Para la de Pfizer los efectos secundarios mas comunes son dolor en el area de la inyeccion,
fatiga y fiebre. Mientras que, para Moderna, se describe dolor en el area de la inyeccién, dolor de
cabeza y del cuerpo. La pregunta que aun queda en el tintero es cuanto tiempo durara la
inmunidad que provean estas vacunas.

La diferencia principal entre las dos vacunas esta en su almacenaje y capacidad de
distribucion. La vacuna de Pfizer debe ser almacenada a una temperatura mas fria que el
promedio en Antartica o el Polo Norte (-80 grados Celsius) y requiere herramientas de transporte
especializadas para su distribucion. Por otro lado, la vacuna de Moderna puede ser almacenada
en temperaturas como la del congelador de la casa (-20 grados Celsius), y también, podria estar
hasta 30 dias en la nevera (4 grados Celsius).

Estos resultados tan prometedores ahora seran revisados por agencias reguladoras y cientificos
para ser publicados y obtener la autorizacion de uso de emergencia por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA). Cuando obtengan dicha
autorizacion, las vacunas de Pfizer y Moderna marcaran la historia de la medicinay la
salud publica como las primeras vacunas autorizadas que utilizan ARNm.

Los resultados también nos deben dar esperanza y confianza en que las vacunas funcionan y
son seguras. ¢ Por qué? Pues por que dos vacunas diferentes — aunque creadas usando el
mismo tipo de tecnologia — han obtenido resultados positivos en ensayos clinicos
independientes y realizados por diferentes compafias. Un principio basico de la ciencia es que
los resultados de unos cientificos puedan ser replicados por otros para validar los hallazgos. Es
como cuando uno usa la receta del pavo de Accion de Gracias de la tia y el ave te queda igual de
bien. Poder replicarla le da confianza a uno de que la receta esta bien hechay funciona.

La aprobacién de estas vacunas no solo sera el comienzo del final de la pandemia sino el
comienzo de nuevas posibilidades para la vacunacién contra una variedad de enfermedades
infecciosas. Luego de meses de espera y el trabajo incansable de miles de cientificos, estamos a
punto de dar el paso mas importante en nuestra batalla contra el COVID-19, pero todo el tiempo
y esfuerzo habra valido la pena solo si salimos a vacunarnos una vez esté disponible para todos.

El autor es experto en enfermedades infecciosas y miembro de Ciencia Puerto Rico.
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