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Investigadores analizan los factores genéticos de riesgo para diversas enfermedades que afectan
a la comunidad latina. (Thinkstock)
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Este articulo es el tercero de una serie sobre genética humana.

El Proyecto 1000 Genomas representa la base de datos de las variantes genéticas en humanos
mas extensa que existe. Gracias a la participacion de miles de individuos, incluyendo
puertorriquefios, cientificos en nuestra Isla y alrededor del mundo han hecho descubrimientos
importantes relacionados a la salud y los origenes de diversas poblaciones.

“El Proyecto 1000 Genomas es una herramienta muy importante para los estudios genéticos
modernos”, dijo el Dr. Bruce Weir, catedratico y director del Departamento de Bioestadisticas de
la Universidad de Washington (UW), Seattle. Aunque la tecnologia para secuenciar nuestro
genoma es mucho menos costosa que cuando se secuencié el genoma humano por primera vez,
todavia seria “demasiado caro para un solo un investigador el secuenciar el genoma de miles de
individuos para un solo estudio”, afiadié Weir.

Cualquier investigador puede utilizar las secuencias provistas por 1000 Genomas para
complementar sus propios estudios. Al combinar esta informacion, los cientificos tienen mejores
recursos para identificar variantes genéticas relacionadas a diversas enfermedades.

Por ejemplo, Weir y sus colegas en el Departamento de Bioestadisticas usaran secuencias del
Proyecto 1000 Genomas para complementar su andlisis de los factores genéticos de riesgo para
enfermedades prevalentes entre los hispanos/latinos en los Estados Unidos. El equipo de
investigadores recibid recientemente un contrato multimillonario de parte del Instituto Nacional
del Corazoén, los Pulmones y la Sangre (NHLBI, por sus siglas en inglés) para establecer el
Centro para el Andlisis Genético de la Omica en los Latinos.

Este centro es parte del Estudio de la Comunidad Hispana/de los Latinos, conocido como
HCHS/SOL. SOL es el estudio méas grande de la comunidad latina que se ha realizado en los
Estados Unidos hasta la fecha.

Descifrar la variacién

“SOL tiene como propésito mejorar la salud de los latinos en Estados Unidos, el segmento de
mayor crecimiento de la poblacion del pais”, afirmé la Dra. Cathy Laurie, investigadora cientifica
principal en el Departamento de Bioestadisticas de UW y parte del Centro para el Analisis
Genético de la Omica en los Latinos.

Los latinos tienen una diversidad cultural y ancestral muy rica. De acuerdo con el Censo 2010,
los latinos en Estados Unidos provienen de mas de una veintena de paises. Para tomar en
cuenta tanta diversidad, SOL ha reclutado a individuos que viven en Estados Unidos pero cuyos
padres o abuelos son de Cuba, la Republica Dominicana, México, Puerto Rico o Centro y Sur
América.

“Queremos entender las diferencias entre los individuos -sus variaciones genéticas- y como son
importantes para su salud”, dijo el Dr. Tim Thornton, catedratico asistente en el Departamento de
Bioestadisticas en UW y coinvestigador del Centro para el Andlisis Genético de la Omica en los
Latinos.



Sin embargo, entender estas diferencias no es una tarea facil; algunas variantes genéticas estan
asociadas a enfermedades y otras no. ¢ Cémo distinguen los cientificos entre las variantes que
son importantes y las que no? Usando la bioestadistica.

Como ciencia, la bioestadistica utiliza modelos matematicos y computacionales para descubrir
gué patrones son importantes en medio de un mar de datos biolégicos o de la salud. Es decir, la
bioestadistica ayuda a los cientificos a separar el grano de la paja. Utilizando estos métodos, los
bioestadisticos pueden determinar qué informacion es confiable (como cuales variantes
genéticas se asocian a enfermedades) y como estas afectan la probabilidad de que una persona
con una variante genética particular desarrolle la enfermedad asociada con dicha variante.

“Para la mayoria de las enfermedades comunes, el componente genético es probabilistico, no
deterministico”, acert6 Laurie. “El que una persona posea cierta variante genética no significa
que de seguro va a desarrollar la enfermedad con la que se le asocia. Ahi es que entra la
bioestadistica”.

En su andlisis genético de los participantes de SOL, Weir, Thornton, Laurie y sus colegas
esperan descubrir factores genéticos asociados con enfermedades como la diabetes y el asma,
las cuales tienen una prevalencia alta entre los latinos. Los cientificos también investigaran las
variantes genéticas asociadas a condiciones como la apnea del suefio y la pérdida de audicion
en los adultos. Actualmente, se conoce muy poco sobre la base genética de estas condiciones.

Al analizar los factores genéticos de riesgo para diversas enfermedades que afectan a la
comunidad latina, los investigadores en el Departamento de Bioestadisticas de la Universidad de
Washington contribuiran al entendimiento de las causas de estos padecimientos. Este
conocimiento ayudara a crear mejores métodos de diagnadstico, tratamientos y prevencion de
estas condiciones. Ademas, los hallazgos del Centro para el Anélisis Genético de la Omica en los
Latinos arrojaran luz sobre algunas causas para las disparidades en la salud de los latinos.
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