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iUna Borinquefa en Paris!



Borinquefia enfatiza la contribucion de la mujer puertorriquefia e hispana en las ciencias y
latecnologiay brinda un espacio para discutir temas de interés y de empoderamiento de
la mujer. En '¢ Qué pasa, Borinquefia? compartimos una variedad de experiencias y
perspectivas de mujeres y hombres comprometidos con promover la igualdad para las
mujeres en las ciencias.

iSaludos Borinqueiias! Comienzo mi historia contandoles que en el 2008, fui admitida al
programa de admision temprana de la Universidad Metropolitana, en San Juan, Puerto Rico, con
16 afos de edad, para estudiar un bachillerato en Biologia Celular Molecular. Alli obtuve la Beca
de Honor y la Beca de Ciencias de dicha institucion y tuve la oportunidad de trabajar en el
laboratorio de la Dra. Eva Davila en el area de botanica.

Desde mis inicios como estudiante universitaria, tuve la oportunidad de hacer internados de
verano, realizar investigacion en distintos laboratorios en Puerto Rico y asistir a conferencias
nacionales e internacionales. Estas experiencias investigativas en las ciencias me han llevado a
grandes aventuras a través de diferentes paises, haciendo que aprenda no sélo la cultura del
: R ' T 1 cada uno de ellos.

En el verano de 2009,

realicé mi primer internado de verano en el Departamento de Bioquimica de la Universidad del
estado de Kansas (3, en Manhattan, Kansas. Alli estudié la actividad enzimatica oxidativa en el
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sistema de raices del girasol Helianthus annus L, de la mano del Dr. Lawrence Davis. Esta
investigacion se realiz6 con el propdésito de ver como el sistema de raices de estas plantas
ayudaba a descontaminar efluentes generados por industrias, obteniendo resultados
favorecedores.

Sin embargo, fue en el verano del 2010 que tuve la oportunidad de hacer investigacién en el
extranjero en el Departamento de Inmunologia del Instituto de Parasitologia y Biomedicina Lopez
Neyra de Granada, Espafia. 21 Alli investigué la respuesta de linfocitos T en un modelo de artritis
inducido por colageno, con el Dr. Jaime Sancho Lépez. Fue una gran oportunidad y aprendi la

importancia de dar lo mejor de mi y dejar puertas abiertas, ya que es en este instituto donde

Ve

e de_mi tésis, estudié la respuesta inflamatoria en lupus

El verano del 2011 me llevé al Centro Investigativo

de Cancer de Alemania (German Cancer Research Center) en Heidelberg, Alemania, donde
realicé uno de mis suefios: trabajar con un premio Nobel. Guiada por el intelecto del Dr. Harald
zur Hausen 51 (Premio Nobel en Fisiologia y Medicina en el 2008), estudié el aislamiento de
multiples genotipos de un virus del cordén umbilical. Fue una experiencia maravillosa, que me
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ensefid a madurar muchisimo mas, a creer en mi y a entender gque con paciencia y
perseverancia TODO es posible.

Mi mas reciente experiencia de internado fue en Brasil, Rio de Janeiro, en el verano de 2012, en
la “Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro”. Alli colaboré investigando la fiabilidad
(probabilidad de buen funcionamiento) de la proteina masculo-esqueletal ?- actina como
marcador de dafio muscular en atletas, bajo la supervision del Dr Luiz Claudio Cameron. Aunque
fue una gran experiencia, puedo decir que fue la mas retante, en parte por barreras que paises
como Brasil enfrentan al hacer investigacion (e.g. escasez de materiales, problemas de
infraestructura y administracién). Sin emabrgo, esta experiencia me hizo crecer y conocer ain
mas mis capacidades, debilidades y limites. Lo mas curioso es que al presentar esta
investigacion por primera vez, recibi un premio, confirmando que NADA es en vano y que los
esfuerzos son recompensados.

Lecciones aprendidas de hacer investigacion internacional

Ni las conferencias, ni los premios, ni la mentoria te pueden prepara de lleno para la gran
travesia de viajar y estudiar en el extranjero, tan lejos de casa. Es, en efecto, la sensacion de no
saber lo que va a pasar y el gran placer de dejar que la vida me sorprenda lo que me motivo e
interesd a estudiar y hacer investigacion en Europa y en otros paises.

La diferencia de investigar en otro pais es incomparable, ya que los métodos no son los mismos,
la forma de trabajar y hacer las cosas tampoco lo es y las normativas cientificas ni se diga. Estas
diferencias transforman tu manera de pensar y te empujan hacia tus limites, forzandote a
desarrollar las herramientas para adaptarte a cualquier cosa en cualquier lugar. También te
permiten experimentar la capacidad de resistencia y adaptabilidad que tiene el ser humano.

Las dificultades y los retos han sido innumerables, desde lidiar con personalidades muy
diferentes, hasta desconocer la técnica que se estd empleando en el laboratorio en esos
momentos, sin mencionar el componente cultural y las barreras del lenguaje. ¢ Cémo se lidia con
es0? Solo dos palabras: PACIENCIA y PERSISTENCIA. Cuando se quiere algo de verdad, los
obstaculos se convierten en oportunidades de crecimiento personal y profesional que te empujan
a aprender, madurar, innovar y CRECER. De las experiencias vividas y de las decisiones
tomadas, no me arrepiento porque gracias a ellas soy lo que soy.



2Cuando miro hacia atras, veo que el camino ha

sido aleatorio pero los logros han sido muchos. He aprendido que lo mas importante es mantener
la humildad, no olvidar de dénde se viene y hacia donde se va y no perder ni el enfoque ni el
balance. De una manera indirecta, mi travesia por las ciencias me ha permitido disfrutar de mis
grandes pasiones: viajar y conocer. No creo que haya mejor sensacién que poder combinar tus
pasiones.

Algo que me fascina de mi area de estudio es poder ayudar a tantas personas a mejorar su
calidad de vida a través de descubrimientos cientificos. Creo que hacer el conocimiento publico
es nuestra manera de mostrar empatia y donde yo siento que manifiesto mi identidad como
puertorriquefia: en esas ganas de vivir, de servir, de ser hospitalarios y la alegria con la que
hacemos nuestro trabajo.

Exhorto a todas las Borinquefias a que alguna vez investiguen en otros paises. Tu vision y
perspectiva del mundo cambia, te encuentras retos diferentes que te sacan de tu zona de confort
y lo méas esencial: valoras ain mas lo que tienes en tu hogar.

Todas estas experiencias y oportunidades me han ensefiado a continuar batallando y sofiando, a
valorar cada bendicién que he tenido y tengo, y a creer en mi. También, a no perder la esencia
gue me caracteriza porque al final es de ella, de mi esencia, padres, mentores y profesores de
quiénes estoy agradecida por la posicion en la que estoy ahora y por cada uno de mis logros.
Como una cancion famosa dice: “dime quién camina cuando se puede volar”, los resultados del
compromiso, amor y pasion gue profeses por lo que haces, te llevaran a lugares a los cuales
nunca imaginaste llegar. El cielo no es el limite, ya que hay pisadas en la luna y para aquellos



gue creen, pelean por ello y trabajan sin cesar, las oportunidades vendran de todas partes.
iAnimate, levantate, TU PUEDES!

Sobre la autora invitada: Luz Milbeth Cumba Garcia, acaba de defender su tesis de maestria:
“Respuesta inflamatoria leucocitaria en un modelo murino de lupus inducido por pristano en
ratones CD38 KO” en la Universidad de Granada, en Granada, Espafia. Si deseas conocer mas
de Luz Milbeth, visita su perfil g en CienciaPR.
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