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DOGMA CENTRAL DE LA BIOLOGIA MOLECULAR
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Durante la pandemia, las trilogias se han vuelto parte integral de nuestras vidas. La trilogia
de la salud (el uso de mascarilla, el distanciamiento fisico y el lavado frecuente de manos):
nuestra mejor aliada en la prevencién de COVID-19. La trilogia de Star Wars, que ha entretenido
a muchos de nosotros al quedarnos en casa. Pero hoy te quiero contar de una tercera trilogia,
gue tiene un rol protagonico en el desarrollo de las vacunas contra COVID-19: el dogma central
de la biologia molecular.
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El dogma central de la biologia molecular podria llamarse el dogma central de la vida misma,
porque es clave en todos los procesos celulares. EI dogma envuelve tres tipos de moléculas: el
ADN (acido desoxirribonucleico), el ARN (&cido ribonucleico) y las proteinas; definiéndose como
el flujo de informacion genética de ADN, a ARN, a proteinas.

El ADN es ese programita que esta en todas tus células y contiene tus instrucciones genéticas.
El ARN es también un programa genético, similar pero no idéntico al ADN, que es temporero y
mas variable. Las proteinas son las que ejecutan las instrucciones, y rigen todas las actividades
celulares para que puedas obtener energia, crecer, etc.

Cada una de estas moléculas esta atada a una trilogia de procesos detras del dogma central:
replicacion, transcripcion y traduccion. La replicacion del ADN sucede cuando las células
estan multiplicAndose, y las mismas crean copias del ADN. Durante la transcripcion, la célula
transcribe el mensaje del ADN a una molécula de ARN mensajero (ARNm), que se encarga de
“llevar” esas instrucciones genéticas al préximo paso: la traduccion de ARNm a una proteina.
Este proceso se repite una y otra vez en nuestras células.

La tecnologia que utilizan las vacunas de Pfizer y Moderna contra el COVID-19 aprovecha
el dogma central. Las mismas estan compuesta de agua salina, azlicares y nanoparticulas que
son como esferas de grasa. Dentro de cada esfera de grasa hay empaquetado un mensaje de
ARN (o ARNm) del virus que causa COVID-19. El ARNm en las vacunas le da las instrucciones a
las células de nuestro cuerpo para ensamblar una proteina que esta presente en el virus, la
proteina en forma de espiga que es clave para que el virus sea exitoso al infectar una célula (y
gue le da el nombre de coronavirus). Este proceso entrena al cuerpo para responder al
coronavirus, y crear anticuerpos contra ella, haciéndote eventualmente inmune al COVID-19. Una
vez el cuerpo crea la proteina espiga, su ARNm desaparece y por esto no tiene la posibilidad de
interferir con nuestro ADN ni otros procesos celulares.

Tal vez no lo sabias, pero la biologia molecular se lucié. La creacién de las vacunas contra
COVID-19 esta basada en conceptos basicos y fundamentales de la ciencia. El dogma
central siempre ha sido parte esencial de nuestra existencia (aunque no pensemos en él), y en
este caso su aplicaciéon en la creacién de la vacuna nos llevara a que la vida eventualmente
vuelva a su normalidad. Ojalé las futuras generaciones recuerden este momento historico en el
gue el dogma central de la biologia molecular salvé al mundo, y que inspire a muchos a
hacerse fanéaticos de la mas importante de las trilogias: ADN, ARN y proteina.
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