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Carmen Maldonado-Vlaar: Forjando caminos
para la ciencia latina
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La Dra. Carmen Maldonado Vlaar con dos miembros de su laboratorio, examinando un tubo de
muestra.
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“Lo que seria ideal es que hubiese equidad de género y de raza en la ciencia, todos
representados de manera equitativa.” Esa la meta mas grande de la cientifica puertorriquefia, la
Dra. Carmen Maldonado-Vlaar, quien se ha distinguido como investigadora y como mentora en el
campo de la neurociencia. Ademas de desarrollar conocimiento acerca de los mecanismos de
adiccion, ha abierto caminos para la hueva generacion de cientificos/as latinos/as.

Todo comenz6 con la feria cientifica

Su interés por la ciencia comenzé desde nifia. “Yo siempre he sido una persona muy inquisitiva,”
menciona la Dra. Maldonado-Vlaar, quien a través de las ciencias encontr6 una manera de dar
rienda suelta a su curiosidad. En la escuela, tuvo maestros que supieron identificar esa
motivacion y fueron clave en su desarrollo cientifico. En su primera feria cientifica en la escuela
intermedia, Maldonado-Vlaar estudio los niveles de oxigenacién del Rio Grande de Loiza en
diversos puntos de su correntia, lo cual la llevé a ganar el primer lugar en una competencia
regional de ferias cientificas a nivel isla. “Ese reconocimiento me dijo ‘esto es lo que a mi me
gusta,” -expreso sonriendo Maldonado-Vlaar.

La Dra. Maldonado-Vlaar obtuvo un doble bachillerato en Biologia y Psicologia de la Universidad
de Puerto Rico en Rio Piedras (UPR-RP). Alli descubri6é el mundo disciplinario de la neurociencia
y se adentré en la investigacion en el laboratorio del Dr. José Gilberto Ortiz en el Departamento e
Farmacologia en el Recinto de Ciencias Médicas estudiando las bases neurobiologicas de la
epilepsia. “Yo siempre he estado interesada en entender las bases bioldgicas de la conducta
humana, y eso me lleva a la neurociencia,” expreso.

Luego de completar su bachillerato, acompafiada de una maleta, una caja de libros y su boom
box, Maldonado-Vlaar se mudé a Boston para tener un “gap year” y trabajar como técnica en un
de laboratorio de neurociencia conductual en la Escuela de Medicina de Boston University. Un
afio mas tarde comenzo sus estudios graduados en Psicologia en Northeastern University, que
luego completaria en la Universidad de Wisconsin-Madison (UW-M).

Maldonado-Vlaar fue la primera latina en su programa graduado, lo cual vino acompafiado de
una serie de retos y responsabilidades Unicas. Fue a través de esa experiencia que aprendio que
ella representaba no s6lo a Carmen, sino también a su familia, género, raza, y trasfondo.
Entendio que a tenia la oportunidad de abrir puertas para gente como ella.



A pesar de las dificultades que acompariaron el
vivir lejos de su patria y con pocas personas que
compartieran su idioma, cultura y trasfondo,
Maldonado-Vlaar tuvo buenos mentores que la
impulsaron a convertirse en lo que es hoy. Fue la
Dra. Anne Kelley, en Northeastern y luego en UW-
M, quien con su ejemplo inspiré a Maldonado-
Vlaar a ser una mentora de excelencia. “Lo
mismo que ella hizo por mi, yo lo voy a hacer por
mis estudiantes,” dijo Maldonado-Vlaar, quien
como mentora trabaja para aumentar la
representacion de latinos en la neurociencia.

Durante su doctorado, Maldonado-Vlaar estudio la
neurobiologia de la adiccidn, investigaciones que
continué en su postdoctorado en el Instituto
Scripps en La Jolla, California. De ahi, regreso a
Puerto Rico. “Yo siempre tuve claro que queria
volver,” comentd. Para ese entonces, en Puerto
Rico habia un pufiado de laboratorios que realizaran investigacion en conducta humanay
adiccion, asi que su meta era desarrollar mas aun ese tema de investigacion en la isla.

La Dra. Carmen Maldonado-Vlaar

Maldonado-Vlaar regresé a su alma mater, la UPR-RP, para comenzar su propio laboratorio,
para entender posibles intervenciones farmacologicas para ayudar al tratamiento de la adiccion.
El enfoque de sus estudios es uno holistico que integra técnicas moleculares, anatémicas y de
comportamiento. Hasta hace unos afios atras, estudio los mecanismos de adiccién a la cocaina,
y qué procesos neuroldgicos se relacionaban al antojo por la droga.

Como otros aspectos del diario vivir puertorriquefio, las ciencias también se vieron afectadas por
el paso del huracan Maria en el 2017, el cual limité acceso a ciertos recursos de investigacion.
Esto llevo a la Dra. Maldonado-Vlaar a reinventarse. En la actualidad, su investigacion se enfoca
en la habilidad de la hormona oxitocina para disminuir la ansiedad relacionada a la adiccién a
drogas. Su laboratorio ha encontrado que la oxitocina tiene el potencial de reducir el deseo a la
droga, y eliminar la ansiedad relacionada a estimulos ambientales que inducen ese deseo.

Abriendo puertas mediante la mentoria

Muchas de las ideas de investigacion trabajadas en el laboratorio de Maldonado-Vlaar han
surgido de sus estudiantes, quienes con su guia desarrollan estos proyectos. Sobre 100
estudiantes han sido parte de su laboratorio en 24 afios de carrera en la UPR-RP. Todos latinos,
70% de estos, mujeres.

Maldonado-Vlaar se ha dedicado no solo a mentorear estudiantes en su laboratorio, sino a
participar y liderar programas que promueven el acceso de mujeres y minorias a carreras en la
neurociencia. Segun la Fundacién Nacional de la Ciencia 21 (NSF, siglas en inglés), los hispanos
ocupan un 6% de los trabajos en la ciencia, y solo un 2% son mujeres hispanas.



https://www.nsf.gov/statistics/2017/nsf17310/digest/occupation/overall.cfm

Para mejorar estas estadisticas, la Dra. Maldonado-Vlaar fue parte de programas a nivel de
Estados Unidos como el Comité Asesor de Capacitacion para el Programa de Diversidad en
Neurociencias (DPN) de la Asociacion Americana de Psicologia y el Programa de Verano del
Laboratorio de Biologia Marina en Neurociencia Etica y Exito is; (SPINES por sus siglas en
ingles). En su institucion ella ademas co-dirige el programa de entrenamiento para estudiantes
subgraduados NeurolD g el cual promueve el desarrollo de futuros neurocientificos
puertorriquefios, y dirige el Centro de Investigacién Interdisciplinaria y Aprendizaje subgraduado
71 (CRIIAS).

Estos esfuerzos no han pasado
desapercibidos. El pasado octubre del
afno 2020, la Dra. Maldonado-Vlaar fue
reconocida por sus esfuerzos exitosos
de mentoria a mujeres en la
neurociencia con el premio Bernice
Grafstein otorgado por la Sociedad de
Neurociencia (SfN por sus siglas en
inglés). La Dra. Maldonado-Vlaar es la
primera cientifica puertorriqueia en
recibir este prestigioso premio. “Es
bueno recibir [estos] reconocimientos, y
gue sea al nivel que se dio”, expreso
Maldonado-Vlaar, aclarando que la
mayor satisfaccion es ver a sus estudiantes crecer y alcanzar sus metas. “Si yo he aportado a
este grupo como ejemplo de como debemos de ser exitosas en escenarios a veces hostiles, el
ser exitosa a pesar de las dificultades, es un gran logro y para mi me da mucho orgullo, me da
mucha alegria porque yo se gué [ellos] van a seguir esto cuando yo no esté, ustedes contindan
con la antorcha.”

La Dra. Maldonado-Vlaar con dos estudiantes

Para ella, su rol como mentora es de afirmacion y entrenamiento. De identificar el potencial de un
estudiante, acompafiarlo en su crecimiento, y educarlo mientras permite que el estudiante piense
por si mismo. Para la Dra. Maldonado-Vlaar, como mentor se gana con los logros de los demas.

A través de sus esfuerzos en investigacién y mentoria, la Dra. Maldonado-Vlaar busca promover
en las ciencias un ambiente en el cual todos sean bienvenidos y tengan un lugar en la mesa. No
solo ha contribuido al pais nuevos temas de investigacion y conocimiento para el desarrollo de
tratamientos para la adiccién, sino que también ha logrado que cientificos latinos, particularmente
mujeres, desarrollen su potencial y nos representen en el campo de la neurociencia. “Nosotras
las mujeres puertorriquefias en la ciencia tenemos una gran responsabilidad con las futuras
generaciones, ya que el legado que dejamos de cambio y de éxitos va a abrirle el camino a
muchos.”
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El equipo de trabajo de la Dra. Maldonado-Vlaar
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