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4./ PUERTO RICO HOY

AUTOGESTION CONTRA LA PANDEMIA

El poder de las
ciencias en las
comunidades

Ciencia Puerto Rico crea campafia

con herramientas para enfrentar en
los retos y miedos por el COVID-19

HaRTES
W da lebswon da 30001

dintos acoruscios y confisbies. Otros dijcron
e preccupados por o MEagn scadémicn
g poiiris genersr |s adueseitn a.dinsecl
i By eenes ool SificL 4 S
ciin, anmedad y olras condicionm,

Asite iston reiksdos y |s necesizla) de

LEYSA AR GOMZALET
byt
iy flavalE0
Lo dopresite y onsiodsd, somo eonss
et de b noeridembre y b piedida de
ngesacs U Uaje i La prandorria por
il COWTD-, sigues shendn siguas de ks
mmmlwmﬁ'ﬂim_‘m
by vilne
ntllwam un muclamuwmn
Diee o remlizadon por | organgsciin
i firnem cier oy Ciencin Praeriio Rioo (0m
P roveianon, sdemis, que penmn in
quictudes schie lns verunas conim of oo
monvins y s sonflshilicd, y o el g
pusls Laor o B sl O loe sl ms-
VP b It o s e Ml
Fill afias wile o Ligno? :uu.m-i:p-, A
talt by dociom Monios Felin Maer, &
reciory de Comunicaciones de CemoaPiL

“En penoril, mempre ha habido o falta
de contemido clentifioo goe mm preciso,
mcorsible ¥ relovanie @ la culbees puer
inrriquefs, pars demnte s pandermia. emo
so ha recnadecido. En Puemo Haro, por
gorrple, por numsirs sinsssiin eolondal
IEtnfos ws eserETIs 8 g kg
s & los Conres pars o Conenl i la
Prewncain de Fnfermedsdes §.. o
momane de BTETEImGE ok momemo
e e =n e b genie lenga b o
ITECKN CMTECta Par PIicgersr Doesn
sl ¥ podria cosior vides”, snstn.

Durmree ks foros, parucipanics oopoe
smron immbién sontirss “shrurrados” por i
cammidad de nlormracidn dispondble y por
o sorpre Wy den dinde ansoeirsr

allegarie a e comunadades informmciim
ciniifica preces, somsble, nmloda y Bl
de adepiar, GencialR -om o spoyo de
oires oreidades: lsned gyer s compena
“Aguimos cuidsmos”. quo consin de cuniro
COADT e e SETVATo i bdien son por
a0 nfremains ¥ el g

“Musstrs colocein o gue quiser o5 e
impurrs Aulits, Rabartnie g st
m alge dum, ga no o alg de lo gque
vaimos g slir de la noche 3 b nafana, pero
I cioncia y | solidaridad @ noe da o
porEwa ¥ nin ddn hermamimias par pre-
CpETos ¥ P proleger o b genie goe
quoTeno, nfdit Foih Mdjor.

En o prmor meeremibio vriml s pe
LIS 1 AT, (O PO
et de 38 musicpics El sgunds, &
o e parisparn 6 pOFEEEE, Sl
vmifimsaben i1 sl s g, mEne
oiran comss. sxpres frastraciin por b bar

rrera de momunicaciin que PpreeTita o
1 olion o e de s enascariia y o temor al
rochamo por |6 niocesided de soerrarse por
COMIEToRT

Lo que pucimes entondor sobre 1 i
neraceidn flae mayormonie o misdo, por
e son Ndores: y lidorosns somuniisriss
(o emtrogan s vids 3 s comuridales
[ i b neceskiad, vin un veso &
pobesrarm, win b recusdad de vishikear
pomoras gue b oekin pasndo durn”, -
ks Edmy Agala, egmcialisa en oomes
mieaciin contfios de Concinl

Lo comwrrsmorne, sgrogh Ayals, los sy
b o onbenddor by neonsrded de inr o
e chal CCWED §ej o LIS FERNNS GREE 2
SN MW L AN TH T, U
i pshl e " sloras smmao e shesa”

EDMY AL
[EPATIALE N IR SICACY S CENTINCA DE NI

mn dejar 2 un lado la parte centifica

Hasta ayer, scgin esiadisticns del De
parizmenio de Salud, en la isls se habisn
registdo G0,4% asos confirmados de
COVID-bs. Mientres, los casos profabilos
memstan 7408 ¥ oo Sis soapechosos,
ToS05

Fl st e Fllecirmiarales 2 conu del vimus
mamerdt 2 Lo, Lax rroertes confirmacdss
murman LK y ks prohables 907

MAND SOLIDARSA

Desde o S017 ros ol poso del hurscin
Bilaria, o pals ha sido tostigo de ofeno ms
cias comuniindes han gestionndo su do

mrmllo ¥ ruperviencl desde s capE
cion. La clawe del éciio de osta autngrstén
osif -an gran parte- en provecrios s he
TEUITLCTIRS THCESIins, Sosun: Aysin,
“Las clenacias o lss manos do
gur Decesian Hheraciin, Quo Mot
sungesiin, son blem podineaas ¥ SN uns
hirrarienls reindcvs, y o i o que
en | ooleocion Aqgs nos cuidamos’ pars
nusstrs cremunicades, oo o lo g qoe-
TEMOS QUE BT COTROTIA. N N S0ImgR
fiarsenio a esia dificl y compliceda mm
bead que ain fanios oemas”, st
La primers coloreibn, denominsds "Ths:
ismcis fismes no socnl®, se beeh e ¥

La depresién y ansiedad, como consecuencia de la incertidumbre y la pérdida de ingresos que
trajo consigo la pandemia por el COVID-19 i3, siguen siendo algunas de las mayores
preocupaciones que enfrentan las comunidades mas marginadas y vulnerables a casi un afio de
la emergencia.

Dos foros realizados por la organizacién sin fines de lucro Ciencia Puerto Rico
(CienciaPR) revelaron, ademas, que permean inquietudes sobre las vacunas contra el
coronavirus y su confiabilidad, y el efecto que pueda tener en la salud de los adultos
mayores la interrupcion en sus citas médicas rutinarias ante el temor a un contagio,


https://www.elnuevodia.com/topicos/coronavirus/

detall6 la doctora Mdnica Felia Méjer, directora de Comunicaciones de CienciaPR.

“En general, siempre ha habido una falta de contenido cientifico que sea preciso, accesible
y relevante a la cultura puertorriquefia, pero durante la pandemia esto se ha recrudecido.
En Puerto Rico, por ejemplo, por nuestra situacion colonial muchas veces esperamos a que
salgan guias de los Centros para el Control y la Prevencidén de Enfermedades y... en un
escenario de emergencia cada momento que pasa sin que la gente tenga la informacion correcta
para protegerse cuesta salud y podria costar vidas”, sostuvo.

Durante los foros, participantes expresaron también sentirse “abrumados” por la cantidad de
informacion disponible y por no siempre tener claro dénde encontrar datos adecuados y
confiables. Otros dijeron estar preocupados por el rezago académico que podria generar la
educacién a distancia entre nifios y jovenes con déficit de atencién, ansiedad y otras condiciones.

Ante estos resultados y la necesidad de allegarle a las comunidades informacion cientifica
precisa, accesible, realista y facil de adaptar, CienciaPR -con el apoyo de otras entidades- lanz6
ayer la campafia “Aqui nos cuidamos”, que consta de cuatro colecciones de servicio publico con
recursos informativos y educativos.

“Nuestra coleccién lo que quiere es traer esperanza realista. Sabemos que estamos en
algo duro, que no es algo de lo que vamos a salir de la noche a la mafiana, pero la ciencia
y la solidaridad si nos da esperanzay nos da herramientas para protegernos y para
proteger a la gente que queremos”, afladio Felia Mojer.

En el primer intercambio virtual se registraron 62 organizaciones, con representatividad de 28
municipios. El segundo, en el que participaron 36 personas, estuvo enfocado en la comunidad
sorda que, entre otras cosas, expreso frustracion por la barrera de comunicacién que representa
para ellos el uso de la mascarilla y el temor al rechazo por la necesidad de acercarse para
comunicarse.
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“Lo que pudimos entender sobre la interaccion fue mayormente el miedo, porque son lideres y
lideresas comunitarias... que entregan su vida a sus comunidades porgue ven la necesidad, ven
un vacio de gobernanza, ven la necesidad de visibilizar personas que la estan pasando duro”,
sefalé Edmy Ayala, especialista en comunicacion cientifica de CienciaPR.

Los conversatorios, agrego Ayala, les ayudo a entender la necesidad de tratar el tema del
COVID-19 de una manera que se sienta como un acompafiamiento, que cada publicacién “se
sienta como un abrazo” sin dejar a un lado la parte cientifica.

Hasta ayer, segun estadisticas del Departamento de Salud, en la isla se habian registrado
90,429 casos confirmados de COVID-19. Mientras, los casos probables sumaban 7,408 y los
casos sospechosos, 75,515.

El total de fallecimientos a causa del virus aumenté a 1,920. Las muertes confirmadas suman
1,623 y las probables 297.

Mano solidaria

Desde el 2017, tras el paso del huracan Maria, el pais ha sido testigo de cdmo muchas
comunidades han gestionado su desarrollo y supervivencia desde sus espacios. La clave del
éxito de esta autogestion esta -en gran parte- en proveerles las herramientas necesarias, sostuvo
Ayala.

“Las ciencias en las manos de personas que necesitan liberacion, que necesitan autogestion, son
bien poderosas y son una herramienta reivindicativa, y eso es lo que es la coleccion ‘Aqui nos
cuidamos’ para nuestras comunidades, eso es lo que queremos que se convierta, en un
acompafnamiento a esta dificil y complicada realidad que ata tantos traumas”, sostuvo.

La primera colecciéon, denominada “Distancia fisica, no social”, se lanz6 ayer y promueve
practicas para minimizar el riesgo de contagio al socializar y alternativas para que las
personas puedan conectar con los suyos de manera segura.

La segunda coleccion, titulada “Las vacunas de COVID-19”, estara disponible en abril y
contendra informacion sobre las vacunas y la importancia de la inmunizacidn como mecanismo
para enfrentar la pandemia.

Posteriormente, se abordara el tema de la salud mental y el bienestar emocional y como las
comunidades pueden usar la ciencia para enfrentar futuras emergencias.

“El llamado a nuestro pueblo es a empoderarnos con informacién y a apoderarnos de la situacién
gue vivimos y no sentirnos que, porque necesariamente nuestro gobierno, nuestras instituciones,
no estén al nivel a veces del reto, no quiere decir que no podamos tomar medidas a nivel
comunitario para protegernos”, subrayé Ayala.

La informacion -que también sera distribuida entre lideres comunitarios- podra accederse
através del portal www.aquinoscuidamos.org 4. También desarrollaron material para
imprimir, infografias para compartir por la plataforma de WhatsApp o por texto, y audios.



http://www.aquinoscuidamos.org/

“Tenemos unarealidad y es que se criminaliza la pobrezay se les responsabiliza por
problemas que son de sociedad, problemas que realmente debemos atajar desde un
aspecto de politica publica”, sostuvo Ayala.

Felil Mojer destaco, por su parte, que aunque el material si rompe con ciertos tecnicismos o
barreras, el contenido producido se genera desde el respeto y la capacidad de la audiencia para
apoderarse de la informacion.

“Al poner la ciencia al servicio de Puerto Rico y, en particular, de estas comunidades, me
gustaria ver que el apoyo mutuo y la autogestion pase a ser de una herramienta de
supervivencia, a una herramienta para construir un mejor pais”, afirmo.

Oportunidad para lideres

Otros de los objetivos de “Aqui nos cuidamos” es fortalecer no solo la capacidad de las
comunidades marginadas, sino también de sus lideres, lo que confian hacer a través del
programa “embajadores comunitarios”.

A través de la iniciativa, explicé Felii Méjer, escogeran diez lideres comunitarios en Puerto Rico,
a quienes se les proveera un estipendio de $200 para apoyar la implementacién de un proyecto
de prevencion de COVID-19 en sus comunidades utilizando como base la coleccién.

Los lideres interesados pueden ingresar al portal www.aquinoscuidamos.org (4, donde se les
solicitara informacién de sus comunidades, su historial de liderazgo, las necesidades que ha
creado la pandemia en sus comunidades y una breve propuesta de cOmo usarian ese estipendio.
El periodo de solicitud cierra el 8 de marzo.
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