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La depresién y ansiedad, como consecuencia de la incertidumbre y la pérdida de ingresos que
trajo consigo la pandemia por el COVID-19 3, siguen siendo algunas de las mayores
preocupaciones que enfrentan las comunidades mas marginadas y vulnerables a casi un afio de
la emergencia.

Dos foros realizados por la organizacion sin fines de lucro Ciencia Puerto Rico
(CienciaPR) revelaron, ademas, que permean inquietudes sobre las vacunas contra el
coronavirus y su confiabilidad, y el efecto que pueda tener en la salud de los adultos
mayores la interrupcion en sus citas médicas rutinarias ante el temor a un contagio,
detall6 la doctora Mdnica Felia Méjer, directora de Comunicaciones de CienciaPR.

“En general, siempre ha habido una falta de contenido cientifico que sea preciso, accesible
y relevante a la cultura puertorriquefia, pero durante la pandemia esto se ha recrudecido.
En Puerto Rico, por ejemplo, por nuestra situacion colonial muchas veces esperamos a que
salgan guias de los Centros para el Control y la Prevencidén de Enfermedades y... en un
escenario de emergencia cada momento que pasa sin que la gente tenga la informacion correcta
para protegerse cuesta salud y podria costar vidas”, sostuvo.

Durante los foros, participantes expresaron también sentirse “abrumados” por la cantidad de
informacion disponible y por no siempre tener claro dénde encontrar datos adecuados y
confiables. Otros dijeron estar preocupados por el rezago académico que podria generar la
educacion a distancia entre nifios y jévenes con déficit de atencion, ansiedad y otras condiciones.


https://www.elnuevodia.com/topicos/coronavirus/

Ante estos resultados y la necesidad de allegarle a las comunidades informacion cientifica
precisa, accesible, realista y facil de adaptar, CienciaPR -con el apoyo de otras entidades- lanzé
ayer la campafa “Aqui nos cuidamos”, que consta de cuatro colecciones de servicio publico con
recursos informativos y educativos.

“Nuestra coleccion lo que quiere es traer esperanza realista. Sabemos que estamos en
algo duro, que no es algo de lo que vamos a salir de la noche a la mafiana, pero la ciencia
y la solidaridad si nos da esperanzay nos da herramientas para protegernos y para
proteger a la gente que queremos”, afladio Felia Mojer.

En el primer intercambio virtual se registraron 62 organizaciones, con representatividad de 28
municipios. El segundo, en el que participaron 36 personas, estuvo enfocado en la comunidad
sorda que, entre otras cosas, expreso frustracion por la barrera de comunicacion que representa
para ellos el uso de la mascarilla y el temor al rechazo por la necesidad de acercarse para
comunicarse.
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“Lo que pudimos entender sobre la interaccion fue mayormente el miedo, porque son lideres y
lideresas comunitarias... que entregan su vida a sus comunidades porgue ven la necesidad, ven
un vacio de gobernanza, ven la necesidad de visibilizar personas que la estan pasando duro”,
sefalé Edmy Ayala, especialista en comunicacion cientifica de CienciaPR.

Los conversatorios, agrego Ayala, les ayudo a entender la necesidad de tratar el tema del
COVID-19 de una manera que se sienta como un acompafiamiento, que cada publicacién “se
sienta como un abrazo” sin dejar a un lado la parte cientifica.

Hasta ayer, segun estadisticas del Departamento de Salud, en la isla se habian registrado
90,429 casos confirmados de COVID-19. Mientras, los casos probables sumaban 7,408 y los
casos sospechosos, 75,515.

El total de fallecimientos a causa del virus aumenté a 1,920. Las muertes confirmadas suman
1,623 y las probables 297.

Mano solidaria

Desde el 2017, tras el paso del huracan Maria, el pais ha sido testigo de cdmo muchas
comunidades han gestionado su desarrollo y supervivencia desde sus espacios. La clave del
éxito de esta autogestion esta -en gran parte- en proveerles las herramientas necesarias, sostuvo
Ayala.

“Las ciencias en las manos de personas que necesitan liberacion, que necesitan autogestion, son
bien poderosas y son una herramienta reivindicativa, y eso es lo que es la coleccion ‘Aqui nos
cuidamos’ para nuestras comunidades, eso es lo que queremos que se convierta, en un
acompafnamiento a esta dificil y complicada realidad que ata tantos traumas”, sostuvo.

La primera colecciéon, denominada “Distancia fisica, no social”, se lanz6 ayer y promueve
practicas para minimizar el riesgo de contagio al socializar y alternativas para que las
personas puedan conectar con los suyos de manera segura.

La segunda coleccion, titulada “Las vacunas de COVID-19”, estara disponible en abril y
contendra informacion sobre las vacunas y la importancia de la inmunizacidn como mecanismo
para enfrentar la pandemia.

Posteriormente, se abordara el tema de la salud mental y el bienestar emocional y como las
comunidades pueden usar la ciencia para enfrentar futuras emergencias.

“El llamado a nuestro pueblo es a empoderarnos con informacién y a apoderarnos de la situacién
gue vivimos y no sentirnos que, porque necesariamente nuestro gobierno, nuestras instituciones,
no estén al nivel a veces del reto, no quiere decir que no podamos tomar medidas a nivel
comunitario para protegernos”, subrayé Ayala.

La informacion -que también sera distribuida entre lideres comunitarios- podra accederse
através del portal www.aquinoscuidamos.org 4. También desarrollaron material para
imprimir, infografias para compartir por la plataforma de WhatsApp o por texto, y audios.



http://www.aquinoscuidamos.org/

“Tenemos unarealidad y es que se criminaliza la pobrezay se les responsabiliza por
problemas que son de sociedad, problemas que realmente debemos atajar desde un
aspecto de politica publica”, sostuvo Ayala.

Felil Mojer destaco, por su parte, que aunque el material si rompe con ciertos tecnicismos o
barreras, el contenido producido se genera desde el respeto y la capacidad de la audiencia para
apoderarse de la informacion.

“Al poner la ciencia al servicio de Puerto Rico y, en particular, de estas comunidades, me
gustaria ver que el apoyo mutuo y la autogestion pase a ser de una herramienta de
supervivencia, a una herramienta para construir un mejor pais”, afirmo.

Oportunidad para lideres

Otros de los objetivos de “Aqui nos cuidamos” es fortalecer no solo la capacidad de las
comunidades marginadas, sino también de sus lideres, lo que confian hacer a través del
programa “embajadores comunitarios”.

A través de la iniciativa, explicé Felii Méjer, escogeran diez lideres comunitarios en Puerto Rico,
a quienes se les proveera un estipendio de $200 para apoyar la implementacién de un proyecto
de prevencion de COVID-19 en sus comunidades utilizando como base la coleccién.

Los lideres interesados pueden ingresar al portal www.aquinoscuidamos.org (4, donde se les
solicitara informacién de sus comunidades, su historial de liderazgo, las necesidades que ha
creado la pandemia en sus comunidades y una breve propuesta de cOmo usarian ese estipendio.
El periodo de solicitud cierra el 8 de marzo.
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