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Borinquefia enfatiza la contribucion de la mujer puertorriquefia e hispana en las
ciencias y la tecnologia y brinda un espacio para discutir temas de interés y de
empoderamiento de la mujer. En “Borinquefia 101" compartiremos experiencias y
consejos utiles para tu futuro profesional en las ciencias.

Un puente a una oportunidad de empleo es una experiencia de internado. Los internados proveen
experiencias relevantes atu carrera, ayudan atu resume, te hacen mas visible profesionalmente, y ayudan
grandemente en la blsqueday ultimadamente a conseguir un empleo. Pero...¢qué puedes hacer si lafecha
para someter la solicitud de internados ya pasd? Contrario alo que la gente piensa los cientificos somos
criaturas muy sociables, o por o menos lamayoria. Lo que significa que nos emociona contestar preguntas
acerca de nuestras experiencias, investigaciones, e interesesy especiamente ayudar al talento joven. Con
esto en mente, puedes hablar con cientificos directamente y expresar tu interés de trabajar con ellos. Esto
no te exime de llenar la solicitud, y es unabien larga asi que tu determinacion es clave, pero existen atgjosy
consgjitos para aumentar tus posibilidades de ser sel eccionada para una experiencia de internado. Estos
consegjos también aplican si llenaste tu solicitud atiempo.

Cuando llenas una solicitud para un internado, algunas veces, esta va a una reserva donde mentores
seleccionan |os candidatos en base a sus experiencias e intereses. En caso de que esta sea tu primera
experiencia profesional quizas pienses que no tienes experiencia previa pero te equivocas. Todos tenemos
alguna experiencia o habilidad que puede ser relevante. Piensa en como te desempefias en proyectos
escolares, ¢Eres unalider? ¢Organizas a grupo? ¢Provees las ideas? Estas preguntas pueden ser traducidas
y plasmadas en tu resumé de la siguiente forma: “Toma el liderazgo de proyectos’ o “Demuestra habilidad
deliderazgo para...”, “organizay planifica proyectos para’ ... y “demuestra creatividad para’, como
gjemplos.

Si eres una estudiante subgraduada, y no estas presionada por una graduacion que se avecina, tienesla
oportunidad de relgjarte y preguntarte ati misma ¢Ddnde quiero trabajar? ¢En qué compafiiasy topicos?
Unavez hayas contestado estas preguntas todo es més facil pues sabrés a quien necesitas contactar. Es vital
hacer unainvestigacion extensa, puede ser “onling”, acerca del topico que elegiste. Algunas de las
preguntas que pueden ayudar a tu investigacion son: ¢Quién esta en el tope, nUmero uno, en € temade
investigacion? ¢Cientificos e instituciones? ¢Qué estan haciendo y cudles son sus ultimos resultados o
publicaciones? También puede ser beneficioso hacer unainvestigacion de los intereses comunitarios o
personales de la compafiia e individuos respectivamente. Puedes usar esta informacién como referencia en
tus comunicaciones para asi relacionarte a un nivel mas personal. Busca las compafiias en Twitter,
Facebook o Linkedln en estos dias lainformacion es bien accesible. Una vez tengas toda esta informacion a
la mano puedes comenzar a escribir un borrador para enviar un correo electrénico expresando tusinterés en
lainvestigacién y por qué eres una candidataideal para el grupo. Estostipsy consejos aplican en el caso de
gue hayas sometido tu solicitud atiempo o no.



.0 135
narncierizniion of Palinum N Iroden whh Alomic
Force Microscopy soul Canduciivity Mensareanis

Durante mi internado de verano (2009) en € laboratorio Nacional de Oak Ridge, donde trabajo actualmente

Mantén tu comunicacion cortay al grano, un parrafo de diez oraciones puede ser ideal. Correos electronicos
largos pueden distraer y usualmente son borrados. Cuando estés escribiendo expresa tu interés en la seccion
de asunto o “subject”, escribe ago que llame la atencidn. Siempre se t misma. Aqui un gjemplo para usar
como guiaa momento de escribir ese correo que ayudara a comenzar e impulsar tu carrera.

Estimado Dr. ...,

Mi nombre es... y actualmente estoy cursando un...(grado y concentracion. Por gemplo bachillerato en
guimica) en la Universidad de...Estoy bien interesada/o en €l trabajo que hace su grupo especificamente
en...(demuestra que has estado leyendo e investigando acerca de su trabajo. Promueve conversacion
haciendo preguntas). Mis intereses de investigacion son....y tengo experiencia en...(provee detalles de tus
experiencias previas y recuerda demostrar tus habilidades y como estas pueden ser relevantes al trabajo
del investigador o investigadora. Recuerda no ser timido y expresa lo genial que eres). Mientras buscaba
informacion acerca de su trabajo y compafiia noté su interés por...(Trabajo voluntario, fanatico de
deportes, carros, etc. Aqui es donde puedes explicar intereses personales que pueden ser similares, pero se
breve. S no existe ningun tipo de conexion personal NO MENCIONES nada que no sea cierto, solo
enfOcate en temas de trabajo). Espero escuchar de usted pronto, por favor encuentre mi informacién de
contacto abajo.



Sinceramente,

Tu nombre
Departamento de...
Universidad de...
info@email.com 3
123-456-7890

Unavez enviado € mensgje, la espera por una respuesta comienza. Quizas no recibas una respuesta
inmediatamente y puede tardar dias o hasta meses. Si ha pasado un tiempo considerable, algunas semanas, y
todavia no has recibido respuesta, entonces considera escribir un mensgje de seguimiento. El hacer esto
demostrara tu interés, motivacion, y determinacion. Esto se trata de establecer unarelacion profesional, por
lo tanto, en tus comunicaciones siempre recuerda ser positivay considerada con €l tiempo de los demés. Si
recibes una respuesta puedes preguntar si puedes tener una conversacion telefénica breve. Mientras més
informacion el cientifico investigador o investigadora tenga de ti, aumentaran |las posibilidades de ser
seleccionada para la oportunidad de un internado. Antes de tener una conversacion tel efnica consulta con
alguien de la universidad y redacta preguntas relevantes que te puedan ayudar a sostener la conversacion.
Por gjemplo puedes preguntar mas informacién acerca de investigaciones o proyectos corrientes, €l estilo de
vida alrededor de la comunidad donde esta localizada la compafial/institucion, de cuantos investigadores se
compone e grupo, y materiales que puedas estudiar antes de comenzar €l internado y que puedan ser (tiles.

Es posible que aun después de todo este esfuerzo no seas seleccionada para un internado en el afio que
aplicaste. Pero pasar por la experiencia de contactar y hablar con cientificos para expresar tu interés en su
trabajo hara que ganes contactos que potencialmente te ayudaran a posicionarte en el tope delalistade
candidatos para la siguiente oportunidad disponible. Ten en mente que estas son solo sugerencias para
ayudarte a aumentar tu red profesional y conocer contactos que pueden ser importantes para al canzar tus
metas profesional es, estas sugerencias pueden ser aplicadas a cualquier campo profesional. De lo que se
trata es de establecer relaciones con profesionales que puedan ayudarte en un futuro ya seainmediato o
lgjano. Personalmente he experimentado como hablar con investigadores o profesionales directamente y
participar de internados ha favorecido mis oportunidades de empleo. Por gjemplo yo empecé mi carrera
haciendo investigacién como interna por el periodo de verano. Al final de mi internado la compafiia me
ofrecié una posicion de trabajo. Por lo tanto, siempre hay que sofiar en grande, ponerse como metalo
imposible y sorprendernos con |o que podemos alcanzar. Y tu Borinquefia, eres fuerte y decididal

En CienciaPR las Borinquefias quer emos ayudar a que alcancestus metas. Por favor contribuye con
tus comentarios o preguntas, queremos escuchar tu voz. Puedes seguir a Marissa en twitter
@marissaemorales
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