Published on Ciencia Puerto Rico (https://www.cienciapr.org)

Inicio > Ante aumento significativo de contagios la Coalicion Cientifica de Puerto Rico recomienda que se refuercen restricciones

Ante aumento significativo de contagios la
Coalicion Cientifica de Puerto Rico
recomienda que se refuercen restricciones

Enviado el 5 abril 2021 - 4:56pm

Este articulo es reproducido por CienciaPR con permiso de la fuente original.

Calificacion:

No
Contribucién de CienciaPR:

El Nuevo Dia
Fuente Original:

Vienes, 2 de abril de 2021 - La Coalicion Cientifica de Puerto Rico, nombrada por el gobernador
Pedro R. Pierluisi, presenté hoy recomendaciones de emergencia para mitigar el crecimiento de
casos de COVID-10 ante el repunte significativo de contagios observados durante las pasadas
semanas.

“Los casos positivos, las hospitalizaciones y los casos de intensivo se han duplicado en las
pasadas dos semanas. Este patron predice que, desafortunadamente, veremos un aumento en
las muertes la semana que viene. De continuar este patron preocupante, a finales de abiril
estimamos que podria haber sobre 1,600 casos al dia, y sobre 16 muertes al dia. Serian los
peores numeros vistos durante toda la pandemia. Podemos evitar este escenario si
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implementamos lo antes posible medidas de precaucion” mencioné el Dr. Rafael Irizarry,
miembro de la Coalicion Cientifica.

La Coalicién determin6 que estamos en una situacion sumamente vulnerable dado (1) la
confirmacién de la presencia de nuevas variantes con mayor capacidad de contagio y severidad,;
(2) el marco de una poblacion que aun esta ~80% susceptible al virus, y lo que esto representa
ante posibles interrupciones a los esfuerzos de vacunacion por el aumento de casos; y (3) la
importancia de apoyar la reapertura de escuelas y otros sectores criticos de la economia, y como
estos esfuerzos se afectan con el aumento de casos.

“La vacunacion esta dando resultados. Antes observdbamos dos muertes cada cien casos
positivos. Este nimero se ha reducido a una muerte por cada cien casos. Toda perdida de vida
humana es una tragedia, pero en este contexto, reconocemos las muertes por casos han
disminuido en 50% gracias a estrategias como la vacunacion. Pero estamos en una carrera,
entre la propagacion del virus que va en aumento, y los esfuerzos de vacunacion.
Recomendamos tomar medidas de precaucion y restricciones que le compren tiempo al proceso
de vacunacion”, menciono el Dr. José F. Rodriguez Orengo, director ejecutivo del Puerto Rico
Public Health Trust (PRPHT) y miembro de la Coalicion Cientifica. “Seria triste ver como estando
tan cerca de la meta para erradicar la pandemia en Puerto Rico, nos ahoguemos en la orilla”.

La Coalicion Cientifica ofrece recomendaciones en consenso, que incluyen que se refuercen las
restricciones para mitigar este crecimiento antes de que se pierda control del aumento de
contagios.

Especificamente la Coalicién recomendo:

1. Limitar a un maximo de seis comensales por mesa y exigir al menos 6 pies de
distanciamiento entre mesas, en los restaurantes,

2. Hacer valer estrictamente las restricciones en lugares cerrados, como centros comerciales,
aumentando el cernimiento y promoviendo las practicas sobre el maximo de capacidad
permitida,

3. Extender el horario de la ley seca y el toque de queda temporeramente, con el propésito de
limitar las aglomeraciones, disminuir la movilidad y mantener el uso efectivo de los recursos
de fiscalizacion, y

4. Expandir las campafas educativas de comportamiento social, incluyendo el orientar sobre
el riesgo asociados a viajes y exhortar al pablico limitar viajes a asuntos esenciales,
promover la importancia de realizarse las pruebas diagnésticas cuando se presentan
sintomas o contactos, y mantener el uso de mascarilla en todo momento, aunque estén
vacunados.

Todas estas recomendaciones son consistentes con analisis de riesgo presentados
anteriormente por la Coalicién Cientifica en el informe del 9 de marzo 2021 y titulado “
Recomendaciones En Consenso De La Coalicién Cientifica Al Honorable Gobernador De Puerto
Rico Ante La Pandemia Del Covid-19 Y Referente A Futuras Ordenes Ejecutivas 2"

“Enfatizamos que estos repuntes observados en otras jurisdicciones ocurren incluso durante
esfuerzos exitosos de vacunacion, por las razones mencionadas de que estamos en una
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carrera entre la transmision del virus y los esfuerzos de vacunacion, que llevan poco tiempo.
Hacemos énfasis también que cuatro estudios cientificos realizados de manera independiente ya
han establecido que variantes, como las que estan en Puerto Rico, pueden ser hasta >60% mas
letales. Recomendamos nuevamente al Departamento de Salud que se establezca un programa
de vigilancia epidemiolégica molecular que monitoree todos los casos positivos a nivel de las
mutaciones de preocupacion y hagan los rastreos de contacto correspondientes”, mencioné en
Dr. Marcos Lopez, Gerente de Investigacion del PRPHT y miembro de la Coalicion.

“Hacemos énfasis en que, aunque los sistemas de monitoreo del Departamento de Salud no han
observado aumentos de contagios relacionados a la apertura de escuelas, las estipulaciones
para las reaperturas seguras establecen umbrales conservadores que seran imposibles de
alcanzar si continua el aumento vertiginoso que estamos observando en los casos en Puerto
Rico. Sugerimos que se atienda con premura y de manera asertiva el aumento de casos
observados con la implementacion de restricciones, con el propdsito de evitar muertes y evitar
contagios que causen hospitalizaciones y enfermedad grave, incluyendo atrasos en la estrategia
de vacunacion y futuros cierres totales”, menciond la Dra. Kenira Thompson, miembro de la
Coalicion Cientifica.

“La situacion es seria y preocupante. Hemos dado la voz de aviso como Coalicion de que
alternativa, sino se atiende este crecimiento, pudiese constituir un riesgo de que se torne
necesario un posible cierre total para retomar el control y disminuir contagios. Las
recomendaciones que hacemos hoy buscan atajar esa posibilidad, buscando posicionarnos
nuevamente en un camino hacia la inmunidad de rebafio que permita regresar a la
normalidad” afiadio el Dr. Daniel Colén Ramos, presidente de la Coalicion Cientifica.

La recomendacion especifica hecha por la Coalicion Cientifica de Puerto Rico se puede
encontrar en:

http://coalicioncientifica.covidpr.info/ (3

Este archivo incluye también todos los informes y documentos generados y aprobados en
consenso por el grupo, incluyendo las recomendaciones hechas sobre las Ordenes Ejecutivas y
pasados comunicados de prensa.
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