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Un analisis integral de la salud y estilo de vida de personas de una amplia gama de origenes
hispanos y latinos muestra que este segmento de la poblacion de los Estados Unidos es diversa,
no solo en la ascendencia, la cultura, y la situacion econémica, sino también en la prevalencia de
varias enfermedades y sus factores de riesgo, y los habitos de estilo de vida.

Estos datos provienen de El Estudio Sobre la Salud de la Comunidad Hispana — El Estudio de los
Latinos (Hispanic Community Health Study - Study of Latinos, HCHS-SOL), un estudio historico
que incluyo6 a unos 16,415 adultos hispanos o latinos que viven en San Diego, Chicago, Miami, y
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el Bronx, Nueva York, que se autoidentificaron con grupos de origen centroamericano, cubano,
dominicano, mexicano, puertorriquefio, 0 suramericano. Estos nuevos resultados han sido
recopilados y publicados como el Hispanic Community Health Study, Reporte de Datos: Un
Reporte para las Comunidades (Hispanic Community Health Study Data Book: A Report to the
Communities).

“Aunque los hispanos representan 1 de cada 6 personas en los Estados Unidos, nuestro
conocimiento sobre la salud de los hispanos ha sido limitado”, coment6 la doctora Larissa Avilés-
Santa, M.D., M.P.H., una oficial médico en la Division de Ciencias Cardiovasculares del Instituto
Nacional del Corazon, el Pulmén y la Sangre (National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI),
gue forma parte de los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH), y
oficial del estudio HCHS/SOL. “Estos resultados detallados proporcionan una base para hacer
frente a preguntas sobre la salud de la poblacion hispana o latina de los Estados Unidos y un
conocimiento critico de los factores de riesgo que pueden conducir a mejorar la salud en todas
las comunidades”.

“La informacion contenida en el libro de datos HCHS/SOL (HCHS/SOL Data Book) permitira a los
individuos, las comunidades, los cientificos y los responsables de politicas de salud adaptar
estrategias de intervencion para mejorar la salud de todos los hispanos”, agrego.

Los numerosos hallazgos descritos por los investigadores del HCHS/SOL confirmaron algunos
conocimientos existentes y al mismo tiempo descubrieron algunas nuevas tendencias de la
salud. Entre los hallazgos que destacan la diversidad hispana:

e El porcentaje de personas que informaron tener asma fluctuo entre 7.4 (en aquellas de
origen mexicano) y 35.8 (en aquellas de origen puertorriquefio).

e El porcentaje de individuos con hipertension vario de 20.3 (origen suramericano) a 32.2
(origen cubano).

e El porcentaje de personas que comen cinco porciones o mas frutas y vegetales al dia oscil
entre 19.2 (origen puertorriquefio) y 55.0 (origen cubano). Ademas, los hombres reportaron
un consumo mayor de frutas y verduras que las mujeres.

e Las mujeres reportaron un consumo mucho menor de sodio que los hombres en todos los
grupos hispanos representados en el estudio.

Los nuevos datos también encontraron algunas areas de importancia general para la salud de los
hispanos.

e La prevalencia de trastornos de la respiracion durante el suefio fue similar a la de la
poblacién general de los Estados Unidos.

e Aproximadamente 1 de cada 3 personas tenian pre-diabetes, también distribuida en forma
bastante pareja entre todos los grupos hispanos.

e Solo la mitad de las personas con diabetes en todos los grupos hispanos la tenia bajo
control.

Durante la primera fase del estudio de HCHS/SOL, los participantes en el estudio se sometieron
a una extensa evaluacion clinica para identificar la prevalencia de enfermedades y factores de
riesgo o protectores, asi como estilos de vida y factores socioculturales y econémicos. Si bien la



salud cardiovascular y pulmonar eran componentes claves de la evaluacion, HCHS/SOL también
realizd un examen dental, pruebas de audicion y una prueba de tolerancia a la glucosa. La mayor
parte de la informacién que se presenta en este Libro de Datos (Data Book) fue recopilada a
través de entrevistas. Al momento, se estan realizando analisis de las pruebas clinicas realizadas
durante la primera fase que seran publicados en el futuro.

Tras realizar el examen de base, el cual se llevé a cabo del 2008 al 2011, los participantes del
estudio han sido entrevistados anualmente. Esto se ha hecho con el fin de explorar la relacién
entre sus perfiles de salud al comienzo del estudio y cambios en la salud, en particular la salud
cardiovascular. Se espera que un nuevo periodo de examen comience en octubre de 2014 para
volver a evaluar ciertas medidas de salud y conocer la relacion entre los factores de riesgo
identificados durante la primera visita y futuras enfermedades en las poblaciones hispanas.

El proyecto de HCHS/SOL fue dirigido por NHLBI, con financiamiento adicional de otros seis
Institutos.

Lea el Hispanic Community Health Study, Reporte de Datos: Un Reporte para las Comunidades
completo aqui: http://www.nhlbi.nih.gov/resources/obesity/pop-studies/hchs.htm .

Para concertar una entrevista con un portavoz del NHLBI, comuniquese con la Oficina de
Comunicaciones del NHLBI (NHLBI Office of Communications) llamando al 301-496-4236 o en
nhlbi_news@nhlbi.nih.gov (4.

Supplemental Information

Informacién adicional acerca del estudio:

e HCHS/SOL.: http://www.nhlbi.nih.gov/resources/obesity/pop-studies/hchs.htm

e Dos estudios historicos del NIH muestran el poder de la investigacion epidemioldgica;
enfatizan la necesidad de abordar las disparidades de la salud:
http://www.nhlbi.nih.gov/news/press-releases/2012/two-nih-landmark-studies-show-power-
of-epidemiology-research-underscore-need-to-address-health-disparities.html s

e La documentacion JAMA 2012 sobre El Estudio Sobre la Salud de la Comunidad Hispana -
El Estudio de los Latinos (HCHS-SOL):
http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1389614 gexternablinkriggninknown

Informacién adicional acerca de la salud de hispanos y latinos:

e El sitio web del NHLBI tiene informacion y recursos tanto en inglés como en espaiiol sobre

las enfermedades cardiovasculares: http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/index.htm
7]

e Para los latinos, al igual que otras minorias raciales y étnicas, la Ley del Cuidado de Salud
a Bajo Precio (Affordable Care Act, en inglés) abordara las desigualdades y aumentara el
acceso a cobertura de salud de calidad y asequible, la inversién en prevencién y bienestar,
y dara a las personas y familias mas control sobre su cuidado.
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Un informe publicado este mes por el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS,
por sus siglas en inglés) reveld que 8 de cada 10 Latinos que no tienen seguro médico
pudieran calificar para obtener cubierta a través de Medicaid, el Programa de Seguro de
Salud para Nifios (CHIP, por sus siglas en inglés), o costos reducidos en las primas
mensuales a través del Mercado de Seguros Médicos.

o La inscripcion en el Mercado de Seguros Médicos esta abierta hasta el 31 de marzo.
Puede utilizar los siguientes recursos para inscribirse:

o En linea, a través del portal del internet HealthCare.gov giexternal link icon oen
espafiol, CuidadoDeSalud.gov gexternal link icon :

o Por teléfono, llamando al centro de servicio al cliente 1-800-318-2596, o TTY 1-855-
889-4325, disponible 24 horas al dia, los 7 dias de la semana;

o En persona, con la ayuda de un asesor en su comunidad que puede encontrar a
través de la seccion Find Local Help o Encuentre Ayuda Local disponible en los
portales HealthCare.gov gexternal link icon y CuidadoDeSalud.govV (g
external link icon ,

o Llenando una solicitud por escrito y enviandola por correo.

it

Como parte de los NIH, el NHLBI planifica, lleva a cabo y apoya la investigacion relacionada con
las causas, la prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de enfermedades del corazon, vasos
sanguineos, pulmones y de la sangre; asi como enfermedades del suefio. El Instituto también
administra las campafias nacionales de educacion sobre la salud cardiovascular en las mujeres,
peso saludable de los nifios y otros temas. Los comunicados de prensa y otros materiales del
NHLBI estan disponibles en el internet en http://www.nhlbi.nih.gov pa.

Sobre los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH): Los NIH, la
agencia de investigacion médica del pais, estdn compuestos de 27 institutos y centros, y forman
parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. Los NIH son la
principal agencia federal que realiza y financia la investigacion médica basica, clinica 'y
traslacional, y que investiga las causas, tratamientos y curas tanto de enfermedades comunes
como de enfermedades raras. Para obtener informacion adicional sobre los NIH y sus
programas, visite http://www.nih.gov pa).
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