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Estudio que incluye poblaciones hispanas
Identifica mas regiones genomicas
vinculadas a la diabetes tipo 2
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Larissa Avilés-Santa, M.0., M.PH.

Un estudio a gran escala que incluyo6 participantes multiétnicos ha identificado mas regiones
genéticas vinculadas a rasgos relacionados con la diabetes tipo 2 que si la investigacion se
hubiera realizado solo en europeos.

El estudio, titulado "La arquitectura gendémica transancestral de los rasgos glucémicos"”, fue
publicado en Nature Genetics y es coautor de la Directora de Investigacion Clinica y de Servicios
de Salud del Instituto Nacional de Salud y Disparidades de Salud de las Minorias, Dra. Larissa
Aviles. Santa, en nombre del Estudio de salud de la comunidad hispana / Estudio de latinos
(HCHS / SOL) g

Aproximadamente el 30% de la muestra eran datos genéticos / fenotipicos de individuos de
origen asiatico, hispano, afroamericano, del sur de Asia y del Africa subsahariana. Al hacerlo, los
investigadores descubrieron 24 loci (o regiones del genoma) mas vinculados a rasgos
glucémicos que si hubieran realizado la investigacion solo en europeos. Hasta ahora, casi el 87%
(4 de la investigacion genomica de este tipo se habia realizado en europeos.
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La investigacion fue un esfuerzo de colaboracion liderado por la Universidad de Exeter y la
colaboracioén internacional MAGIC 5, compuesta por mas de 400 académicos globales. Al
realizar un metanalisis de asociacion de todo el genoma, los hallazgos revelaron que expandir la
investigacion en diferentes ascendencias produce mas y mejores resultados, ademas de
beneficiar en ultima instancia la atencion global del paciente.

El equipo analizé datos en una amplia gama de cohortes, que abarca a mas de 280.000
personas sin diabetes. Los investigadores observaron los rasgos glucémicos, que se utilizan para
diagnosticar la diabetes y controlar los niveles de azucar e insulina en la sangre.
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