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Dra. Belinda Pastrana-Rios. Foto: Carlos Diaz-Prensa RUM

Mucho se ha hablado de ella 3. La Dra. Belinda Pastrana Rios (4, una distinguida profesora de la
Universidad de Puerto Rico, recinto de Mayaguez (UPRM) s, que anuncio la creacién de una
patente en biotecnologia para un biomarcador que promete detectar el cancer pancreético en
etapas tempranas.

Aprovechando el mes internacional de la mujer, yo quiero presentarte a ti Borinquefia, a Belinda
Pastrana, una mujer que ha luchado y roto barreras personales y profesionales para lograr el
exito. Si, todas hemos tenido dificultades en la vida y es precisamente por eso que a través de la
experiencia de Belinda quiero que recuerdes SIEMPRE hay una forma de sobrellevar las
dificultades y lograr tus metas.

Al conversar con Belinda, ella se desbord6 contando sus experiencias, con muchas de las cuales
me senti identificada. Asi como en mi caso, Belinda cuenta que fue la primera en su familia en
lograr obtener un grado doctoral. Como muchos jévenes, que estudian ciencia, su intencion era
estudiar medicina, pero eso cambi6 cuando realizé una investigacion como subgraduada y “le
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picd” la curiosidad por descubrir mas. Desde entonces decidié seguir una carrera en
investigacion cientifica.

Belinda, quien nacio en el Bronx de Nueva York, realizé su bachillerato en quimica en la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Humacao s y sus grados de maestria y doctorado en
guimica-biofisica en la Universidad de Rutgers (71 en New Jersey. Me cuenta que estaba
embarazada cuando era estudiante graduada y que mas adelante su hijo fue diagnosticado con
leucemia, pero mas que un obstaculo, eso fue una motivacion para continuar adelante. Regreso
a Puerto Rico como profesora en la UPRM, luego de realizar investigacién postdoctoral en la
Clinica Mayo 51 de Minnesota. Tuvo a su segundo hijo luego de incorporarse a la facultad de
UPRM. Durante sus primeros afios en la academia algunos colegas le preguntaban: “¢ porqué te
esfuerzas tanto por realizar investigacion, si puedes simplemente dedicarte a educar?” A lo que
ella respondia: “Yo estoy aqui de regreso porque quiero devolverle a mi Puerto Rico, lo que ha
invertido en mi.” Este mismo sentimiento es uno con el cual me identifico, el cual inspiré en mi
ser voluntaria de CienciaPR y desear regresar a la Isla a poner mi granito de arena. La forma en
que Belinda queria devolverle a la Isla era realizando investigacion cientifica de primera 'y
educando a jévenes que desean seguir una carrera en las ciencias.

Los logros de Belinda, no se limitan a esta patente en biotecnologia de la que hoy conocemos.
De hecho este es el resultado de mas de 17 afios de estudios cientificos g e incluye la
caracterizacion de las proteinas biomarcadoras para asegurar la calidad de control durante su
produccion. Ella ha obtenido subvenciones muy importantes como investigadora principal y como
colaboradora junto a otros cientificos dentro y fuera de la Isla que han resultado en un gran
namero de publicaciones cientificas. Esta Borinquefia ha logrado importantes posiciones en la
academia y la industria privada. Ademas ha recibido un gran nimero de premios y distinciones
dentro y fuera de Puerto Rico. Su mayor satisfaccion en la investigacion es poder utilizar los
recursos por los que tanto ha trabajado para entrenar a futuros cientificos. Hasta la fecha, ella ha
preparado cientos de estudiantes subgraduados, decenas de estudiantes graduados de maestria
y doctorado y hasta investigadores postdoctorales.

Belinda aconseja a las Borinquefias (y los hombres también) que desean seguir una carrera en la
academia, a enfocarse durante esos primeros cinco afios en obtener subvenciones y los recursos
necesarios para lograr su plan de investigacion. Belinda recibié por mucho tiempo el apoyo del
Instituto Nacional de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés). Sin embargo, cuenta que la
situacién de ésta y otras agencias y sus politicas ha cambiado mucho y que los problemas
administrativos en la UPR han empeorado este aspecto. Confiesa que igual que muchos de sus
colegas, consider6 emigrar y asi fue como aprendié que la situacion de los investigadores no es
muy diferente en otros lugares de Estados Unidos y el mundo. Belinda lamenta que la crisis
econdmica ha “recortado” la creatividad cientifica, algo devastador para nuestra sociedad.
También lamenta que se le reste importancia a la investigacion en ciencias basicas, de las cuales
se genera el mayor conocimiento y entendimiento de nuestro mundo.

Sobre los jévenes y la educacion relata que ella siente que los estudiantes del recinto
universitario de Mayagtiez tienen algo especial. Para Belinda, llegar al salén de clases y ver
todos esos rostros jovenes a los que ella va a educar, es un momento que le llena de mucho
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orgullo. Como parte de su carrera, ella ha ensefiado distintos cursos en quimica y ha disefiado
cursos nuevos que han enriguecido los ofrecimientos de su departamento. Ademas ha creado y
colaborado en distintos proyectos educativos.

Muchas mujeres dicen que han tenido que trabajar el doble, en comparacion con sus colegas
masculinos, para poder lograr el mismo tipo de visibilidad y reconocimiento. Belinda dice que ella
Vivi0 esa situacion, pero que al hacer su trabajo con pasién y determinacién aprendi6 a
sobrellevarlo. Ella también reconoce que el apoyo de su familia y su compafiero de vida, ha sido
clave. En Puerto Rico, el nimero de mujeres investigadoras (activas y generando subvenciones)
no es muy grande, pero Belinda espera que esto cambie con el tiempo. Tengo que decir que
estas palabras me caen como anillo al dedo en un momento donde evalto mis oportunidades en
la academia y estoy segura que les ayudara a muchas. Finalmente, esta exitosa cientifica se
identifica con un personaje de la vida real que es destacado en la pelicula “Secretariat” (2010).
Esta mujer traté de sobresalir en un area dominada por los hombres (carreras de caballos), pero
su perseverancia le ayudo a lograr su suefio a pesar de los obstaculos.

Para Belinda esta historia demuestra el deseo de superacion y de igualdad ante sus pares, algo
que siempre le ha motivado. Ser mujer ofrece unas ventajas, segun esta Borinquefia. “Las
mujeres somos multifacéticas, sabemos establecer nuestras metas y prioridades mejor que nadie
y llevarlas a cumplimiento”. — nos comenta.

iGracias Dra. Belinda Pastrana-Rios por sus geniales palabras! jFeliz Mes Internacional de
la mujer atodas!

Conoce mas sobre la autora, Greetchen Diaz o) visitando su perfil y puedes seguirle en Twitter
@GreetDiaz 11. Reyna Martinez 121 (@remadel 113) colaboré para esta historia.

Boringuefa enfatiza la contribucidén de la mujer puertorriquefia e hispana en las ciencias y
la tecnologiay brinda un espacio para discutir temas de interés y de empoderamiento de
la mujer. En ¢Qué pasa, Borinquefia? compartimos una variedad de experiencias y
perspectivas de mujeres y hombres comprometidos con promover la igualdad para las
mujeres en las ciencias.
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