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Practica las medidas preventivas
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La respuesta a “¢,como nos protegemos de la variante Delta?” sigue siendo la vacunacion, las
medidas preventivas y la deteccién.

Actualizado el 9 de agosto, 2021 para reflejar el conocimiento cientifico mas reciente.

La llegada de la variante Delta (3 ha cambiado el panorama de la pandemia. Antes de entrar en
los detalles, las buenas noticias: las vacunas funcionan y nos protegen de sufrir
consecuencias graves, hospitalizacion y muerte si nos contagiamos con la variante Delta (y las
otras variantes) y nos da COVID-19. Las medidas de prevencion que ya conocemos también
funcionan para protegernos de Delta y las otras variantes.

OK, ¢qué debes saber sobre Delta?

Primero, esta variante es mas transmisible. Eso quiere decir que es mas facil que se pegue de
una persona a otra y que nos podemos contagiar, aln si pasamos poquisimo tiempo cerca de
una persona contagiada y aun si estamos vacunados o vacunadas y/o si no practicamos las
medidas preventivas adecuadas. Las personas no vacunadas o que no han completado su
vacunacion son sumamente vulnerables. La gran mayoria de los hospitalizados y fallecidos por
Delta no se habian vacunado o completado su vacunacién. Los vacunados también se pueden
contagiar, pero la mayoria desarrollan sintomas leves y estan protegidos de consecuencias
graves como hospitalizacion y muerte.
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Segundo, algunos de los sintomas causados por la variante Delta son diferentes a los que
hemos asociado con COVID-19. Por ejemplo, tal como la variante original, Delta causa tos
persistente, fiebre y dolor de cabeza. Sin embargo, esta variante también causa congestién nasal
y dolor de garganta, los cuales no se observaban comunmente con la variante original (la que
circulaba al principio de la pandemia). Para complicar las cosas, los sintomas de Delta pueden
ser diferentes si estas parcialmente o completamente vacunado o vacunada, como nos explica la
Dra. Mariola Rivera Reyes .

Tercero, los sintomas de Delta se pueden confundir con los de un catarro. Como explica
nuestra asesora cientifica s) para Aqui Nos Cuidamos ), la neuméloga pediatrica e inmundloga
Dra. Mariola Rivera Reyes (7, esto puede provocar que la persona piense que no tiene COVID-19
y entonces no se haga una prueba, ni se aisle, desafortunadamente contagiando a otros sin
querer. Por esto, si tienes algun sintoma como dolor de garganta, congestion nasal, o fiebre,
entre otros asociados con catarro, influenza u otros virus respiratorios, vete a la segura, aislate y
hazte la prueba de COVID-19 (PCR o antigenos).

Cuarto, el periodo de incubacién de la variante Delta es méas corto que el de otras
variantes del coronavirus. Después de que alguien contrae la variante Delta, es probable que
la persona se vuelva infecciosa mas rapido. En promedio la variante Delta tarda unos cuatro dias
en alcanzar niveles detectables mediante una prueba diagnostica, en comparacion con los seis
dias de la variante original del coronavirus.

Finalmente, aunque las vacunas estan funcionando muy bien contra la variante Delta,
todavia es posible que te contagies y transmitas el coronavirus aun si ya completaste tu
vacunacion. Nuestros amigos de Ciencia en Tus Manos lo explican de forma sencilla aqui s y

aqui .
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Entonces, ¢qué
puedes hacer?

1. Sigue practicando
las medidas
preventivas, jporque
funcionan!

Recientemente, el
Departamento de Salud
ordend que todas las
personas, no
importando su estatus
de vacunacion, utilicen
mascarilla en espacios
publicos 0. Los CDC
también ajustaron sus
guias 111, recomendando
que las personas
vacunadas usen su
mascarilla, en especial
en lugares con niveles
de transmision o riesgo
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Sy, Desde Aqui Nos
Cuidamos p12; siempre

hemos recalcado la

importancia de las
medidas de prevencién de contagios 13 y nos reiteramos en que hay que seguir practicandolas,
aln si estamos vacunados. Las vacunas son excelentes y estan haciendo su trabajo 4
protegernos de las consecuencias graves de COVID-19. Mas las vacunas no son perfectas
(ninguna vacuna lo es) y ahora mismo no hay suficientes personas vacunadas para alcanzar la
inmunidad comunitaria 1s1 y tenemos variantes mas contagiosas circulando. Todo esto quiere

decir que es necesario tomar medidas adicionales (ademés de vacunarnos) para protegernos.

Coleccion educativa sobre el Covid-19

2. VacUnate y aseguUrate de ponerte la segunda dosis.

La vacunacion es esencial para protegerte y proteger a tu gente de COVID-19 i6). ES importante
gue completes tu ciclo de vacunacion 171 para alcanzar la mayor proteccion contra Delta. Eso
quiere decir que tienes que ponerte la segunda dosis de Pfizer o Moderna y pasar 14 dias
después de ella para estar debidamente protegido o protegida.

Si aun no te has vacunado, te exhorto a vacunarte. Si tienes preguntas y por eso no te has
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vacunado todavia, jes normal tener dudas! Aqui Nos Cuidamos s tiene un monton de
materiales que contestan en arroz y habichuelas preguntas frecuentes g sobre las vacunas
contra COVID-19. Nos puedes enviar tus preguntas a nuestro email 120 también.

3. jPromueve la vacunacién comunitarial

Todavia nos queda mucha gente sin vacunar y las personas no vacunadas son muchisimo mas
vulnerables a COVID-19 y la variante Delta. Como escribi en esta columna en El Nuevo Dia 21,
salir de la pandemia nos toca a todos y podemos poner nuestro granito de arena para atender
esos bolsillos de vacunaciéon. Ten conversaciones con tu gente sobre la importancia de la
vacunacion 2z;. Comparte por qué te vacunaste 231. Organiza vacunaciones comunitarias [24).
Todos podemos tomar acciones para promover la vacunacion.

La respuesta a “¢,como nos protegemos de la variante Delta?” sigue siendo la vacunacion, las
medidas preventivas y la deteccion 12s). Toca seguir dejandonos llevar por la ciencia para ajustar
nuestro comportamiento.

Voy a ti y a nuestras comunidades, y confio en la ciencia.
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