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figure 1

Este articulo es una contribucion de Ciencia Puerto Rico para celebrar la Semana de la
Concienciacién del Cerebro.

Hace unos afios, cuando ibamos al cine, tarareabamos a coro aquel famoso comercial: "los
colores de mi Tierra, pinta tu vida...”. Estoy segura que la mayoria de los que recordamos la letra
de memoria, aun seguimos usando aquellas analogias: "amarillo mango, verde quenepa, azul de
adoquines...".

Y es que todos recordamos la letra de una cancion, el didlogo de una escena en una pelicula, los
detalles de alguna experiencia y hasta la ropa que teniamos puesta en una ocasion en particular.
Todo este proceso de memorizacién se da de manera inconsciente en nuestros sofisticados
cerebros.

Estudiar el Unico 6rgano cuyo funcionamiento es conceptualmente similar y distinto entre
especies es el mayor reto para los neurocientificos, los cientificos que estudiamos el cerebro. A
diferencia de otros 6rganos que se pueden estudiar sin causar dafios irreparables, el cerebro no
permite intervenciones directas sin dejar consecuencias. Por lo tanto, los neurocientificos
estudiamos el cerebro de diferentes especies para entender como se dan los procesos quimico-
fisicos de los mecanismos neurales.

Hablemos de la memoria



El campo de la memoria representa uno de los dogmas mas complicados para la neurociencia. Al
hablar del almacenamiento de la memoria en el cerebro es inevitable pensar que el cerebro es
una biblioteca. Sin embargo, esta biblioteca no sélo estd muy coordinada y organizada, sino que
es también muy eficiente a la hora de acceder y utilizar informacién valiosa.

Hoy dia, se tiene una idea bastante concreta de como se da el almacenamiento de memorias en
nuestro cerebro. En primera instancia, las memorias se consolidan a través de mecanismos
guimicos y fisicos bastantes especializados, en los que la produccién de nuevas proteinas es
fundamental. EI segundo componente importante es la potenciacion a largo plazo (LTP). La LTP
es el mecanismo celular-molecular encargado de estabilizar las memorias. Durante

este mecanismo, dos neuronas que se estan comunicando a través de sus terminales sinapticos,
se transfieren un mensaje quimico. Para hacernos una imagen mental de los terminales
sindpticos, imaginemos algo similar a los rabos con los que se comunicaban los avatars en la
pelicula de Steven Spielberg. Si los rabos se unian y se fortalecia la comunicacion entre ellos, se
transferia informacion valiosa, lo mismo pasa durante la LTP.

Estos procesos quimico-fisicos se dan inicialmente en una estructura conocida como el
hipocampo. El hipocampo es como el bibliotecario del cerebro, porque es el que recibe la
informacion de todos las areas del cerebro y decide qué se hace con esta informacién, a donde
se envia o se archiva, si se guarda o se bota y finalmente la encuentra lo mas rapido posible
cuando es necesario.

Los sistemas sensoriales (gusto, tacto, audicion, vision y olfato) juegan un papel fundamental en
proveerle informacién al hipocampo. Cada uno de estos sistemas tiene un area que recibe
informacion del ambiente para enviarla al hipocampo. El hipocampo la deja en reserva por un
tiempo y luego la envia a la neocorteza.

Para estudiar como se dan estos procesos, los cientificos utilizan paradigmas de comportamiento
gue producen modelos etolégicos que permiten entender estos comportamientos. Pongamoslo
en contexto. Uno de los paradigmas o pruebas de comportamiento que se ha utilizado para
entender el proceso de la memoria y aprendizaje dentro de un espacio se llama el laberinto de
agua de Morris (mejor conocido como Morris Water Maze).

En esta prueba, los investigadores entrenan a una rata para que encuentre una plataforma
escondida bajo el agua en una piscina pequeiia. El cuarto donde se encuentra esta piscina tiene
simbolos que le ayudan al animal a ubicarse y de esa manera orientarse para encontrar la
plataforma. La primera vez que la rata es puesta en el agua, esta desubicada y le puede tomar
varios minutos encontrar la plataforma sumergida, que la pondra a salvo. Sin embargo, en los
intentos subsecuentes, la rata aprende a navegar la piscina utilizando los simbolos y encuentra la
plataforma bastante rapido, al punto que le puede tomar milésimas de segundos encontrar la
plataforma y pararse en ella para ponerse a salvo. Esta prueba es utilizada para entender el
almacenamiento de la memoria en el hipocampo.

Los neurocientificos han encontrado que si se altera el balance de los neurotransmisores con
farmacos en el hipocampo a las ratas, les toma mucho tiempo encontrar la plataforma a pesar de
haber sido previamente entrenadas. Nadan en un patron similar al de la primera vez que fueron
puestas en la piscina. Igual sucede si los farmacos bloquean LTP o la produccion de nuevas



proteinas dentro de las neuronas hipocampales.

Estudios similares en otras especies han ayudado a desarrollar teorias sobre como nuestros
cerebros guardan y forman memorias nuevas. Pero, ¢ sabias que también existen investigaciones
cientificas sobre la memoria en humanos?

La autora es neurocientifica y realiza una pasantia en el programa de Politica Publica de la
Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia y también es miembro de Ciencia Puerto
Rico 4.
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