
Published on Ciencia Puerto Rico (https://www.cienciapr.org)

Inicio > Una boricua se convierte en la primera sicóloga en importante panel de la Asociación Americana de Medicina

Una boricua se convierte en la primera
sicóloga en importante panel de la
Asociación Americana de Medicina [1]

Enviado por Alondra Caraballo Franco [2] el 12 julio 2022 - 6:11pm

 [2]

Idalia Massa ingresó al Panel de Editores de la influyente Guía para Compensaciones de la
Asociación Americana de Medicina. (Suministrada)

Por: Alex Figueroa Cancel

 

Idalia Massa es natural de San Lorenzo y graduada de la
Universidad de Puerto Rico

La puertorriqueña Idalia Massa se convirtió en la primera sicóloga en ingresar al Panel de
Editores de la importante Guía para Compensaciones de la Asociación Americana de Medicina
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(AMA, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos.

Massa, quien actualmente reside en Denver, Colorado, fue nominada por la Asociación
Americana de Sicología para representar ese campo a nivel de Estados Unidos en el
prestigioso comité.

Luego, la semana pasada la AMA aceptó y designó al panel a la boricua, lo que fue celebrado
por la APA por tratarse de la primera vez que alguien del campo de la sicología está en dicho
panel.

Massa recibió con emoción la noticia, así como las felicitaciones de amigos, colegas,
profesionales de la salud en el estado de Colorado, donde reside actualmente. Comentó que
recibió una carta destacando el hecho de parte del Departamento de Salud Mental de la 
Organización Mundial de la Salud [3].

“Por primera vez en la historia un sicólogo va a estar en el Panel que toma decisiones en
la American Medical Association... Es un orgullo, un honor (estar) representando a Puerto
Rico”, expresó Massa en conversación con El Nuevo Día desde Denver.

“Que una jibarita del campo de San Lorenzo ahora va a estar en la toma de decisiones en el
campo de la salud mental, es un gran orgullo”, agregó.

La Guía para la Evaluación de Incapacidad Permanente es usado en Estados Unidos, Canadá y
otros países para tomar determinaciones sobre los resultados médicos en casos de lesiones.

Es tan crucial dicha guía que se utiliza por distintas entidades al conceder miles de millones de
dólares anualmente en reclamos de compensaciones por razones de salud.

Según Massa, “estas determinaciones son usadas para tomar decisiones sobre reclamos
de discapacidad, y daños en impericia, lesiones personales y casos de compensación de
trabajadores”.

Massa ha dedicado gran parte de su carrera profesional en ese campo, desde que trabajó para el
Departamento de Salud de Estados Unidos en el 2001. Al momento de su nombramiento a la
APA se desempeña como sicóloga licenciada en salud y rehabilitación.

Hija de un trabajador de la construcción y una enfermera, Massa es natural del barrio Jaguar de 
San Lorenzo [4].

“Es un pueblo pequeño, donde todo el mundo se conoce y hay respeto y honra por ser humilde”,
recordó con orgullo.

Massa es producto del sistema público de enseñanza de Puerto Rico y se graduó de
bachillerato del Recinto de Río Piedras de la Universidad de Puerto Rico (UPR).

Posteriormente realizó estudios graduados en Texas A&M University y Columbia University en
Nueva York, antes de establecerse en Colorado.
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En la UPR, a finales de la década del 90, su nombre se dio a conocer al publicar en la revista de
la facultad de Ciencias Sociales un estudio sobre el caso criminal de Ángel Colón Maldonado [5],
quien es considerado el único caso documentado de un asesino en serie en Puerto Rico.

Su informe ha servido de referencia para otros estudios que han abordado el notorio caso, que
estremeció a la Isla a mediados de los ‘80.

“La que escribió el artículo no fue una doctora, fue una estudiante de bachillerato. Hay que
reconocer a los estudiantes de bachillerato”, manifestó Massa.

“Quiero exaltar a los estudiantes de bachillerato de la UPR y de todas las universidades en
Puerto Rico. Hay que motivar a esos jóvenes que están tratando de obtener su bachillerato”,
afirmó.
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