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luego del huracan Fiona -
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El domingo 18 de septiembre de 2022, el huracan Fiona tocé tierra en el suroeste de Puerto
Rico, la misma zona que fue méas afectada por los terremotos de 2020. Fiona ha dejado una
cantidad catastréfica de lluvias y dafios en todo el archipiélago. La mayoria de las personas
estan sin electricidad y muchos sin agua. Todo esto se da a pocos dias del quinto aniversario del
huracan Maria, hoy 20 de septiembre. Puerto Rico apenas se ha recuperado de la catastrofe
politica que siguié a esa tormenta, cuyos legados aun estan presentes fisica y emocionalmente.

Acompafiamos a nuestra comunidad en el dolor, la preocupacion y el sentimiento de solidaridad
por Puerto Rico. En particular, esperamos que todos nuestros maestros y estudiantes, nuestras
participantes y mentoras de Semillas de Triunfo, nuestros becarios y ex alumnos de la Academia
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Yale Ciencia, nuestros Embajadores Comunitarios de Aqui Nos Cuidamos, y los miembros de
CienciaPR en todo Puerto Rico estén sanos y salvos.

Es normal sentir desesperacion y ansiedad en medio de la tragedia. Pero tenemos una poderosa
herramienta a nuestra disposicion. jNos tenemos! Aunque CienciaPR no es una organizacion de
respuesta a emergencias, nuestra comunidad se esta movilizando para ayudar y apoyar a Puerto
Rico.

e Hemos creado una lista de organizaciones sin fines de lucro y de oportunidades de
voluntariado en Puerto Rico (3. Estamos contactando a lideres comunitarios, organizaciones
y colaboradores para entender las necesidades y prioridades locales. Actualizaremos
nuestras paginas con oportunidades para contribuir a los esfuerzos de recuperacion y
apoyar a las comunidades del archipiélago a medida que estén disponibles.

e Aqui Nos Cuidamos (4, uno de nuestros proyectos comunitarios, tiene una coleccion
gratuita de recursos de salud mental — creada en colaboracién con psicélogos y
consejeros profesionales — que puedes utilizar y compartir. La campafia, "Salud mental es
plenitud 5", abarca temas como el autocuidado, la prevencion del suicidio, y como y donde
buscar ayuda profesional, entre otros.

e Esta serie de recursos ), que incluyen videos, folletos, escritos, imagenes e infografias,
contienen informacion para promover el cuidado de la salud y prevencion de enfermedades,
e incluye temas sobre el lavado de manos, la prevencién de la leptospirosis, el uso de agua
limpia, el control de los mosquitos, y uso correcto de generadores eléctricss, entre otros.

e Por favor, envianos un correo electronico 7 si eres un miembro de nuestra #CienciaBoricua
gue necesita apoyo o si tienes sugerencias de organizaciones, esfuerzos comunitarios o de
voluntariado que deberiamos afadir a nuestra lista.

e Siquieres apoyar nuestro trabajo, puedes donar aqui (s.

Al igual que hicimos después de los huracanes Irma y Maria en 2017 (9, los terremotos de 2020
0], y seguimos haciendo durante la pandemia COVID-19 115, estamos comprometidos a poner
nuestra red y la ciencia al servicio de Puerto Rico. Mientras tanto, por favor dona si puedes,
hazte voluntario, comparte nuestra lista (3 y ofrece tu apoyo y amistad a quien lo necesite.

Recuerda, nos tenemos.
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