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CienciaPR lanza campana de servicio
publico y alianza multisectorial en favor de la
prevencion y la salud .
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Ciencia Puerto Rico lanza la campafia de servicio publico “La Prevencion es la Clave” y
lidera un esfuerzo multisectorial para promover la salud en el archipiélago.

San Juan, PR, 23 de marzo de 2023 — El fin de las declaraciones de emergencia federales por
la pandemia de COVID-19 el proximo 11 de mayo y las crisis de salud publica que enfrenta
Puerto Rico, requieren continuar los esfuerzos educativos para que las personas integren la
prevencion en su vida cotidiana. En este contexto, la entidad sin fines de lucro Ciencia Puerto



Rico (CienciaPR) lanzé su camparfia de servicio publico “La Prevencién es la Clave”.

“La Prevencion es la Clave” pertenece a la Coleccion Aqui Nos Cuidamos 3, un conjunto de
contenidos multimedia faciles de usar y difundir cuyo fin es promover el bienestar de las
comunidades marginadas del pais y su capacidad para protegerse y manejar futuras
emergencias desde la ciencia y la solidaridad. Al igual que las cuatro campafias anteriores de
Aqui Nos Cuidamos, “La Prevencion es la Clave” incluye guias practicas, audios, videos en
espafol y lengua de sefias, imagenes e infografias. La campafia incluye temas como la
prevencion de las enfermedades respiratorias mediante el uso de las mascarillas y la prevencion
de enfermedades infecciosas mediante la vacunacion. Adema4s, incorpora la promocion de
entornos saludables mediante el buen manejo del agua, la desinfeccion, la limpieza e higiene
personal, y el autocuidado.

“Desde 2020, el proyecto comunitario Aqui Nos Cuidamos ha llevado a cabo mdltiples
esfuerzos de educacion y comunicacion y alianzas multisectoriales. Hemos colaborado con
diferentes comunidades para proveerles con informacion cientifica, confiable y practica para
aumentar su capacidad de cuidarse de enfermedades respiratorias, como la COVID-19, fomentar
la vacunacioén, promover su salud fisica y mental”, explicé la doctora Ménica Felia Méjer,
directora de Comunicaciones de CienciaPR y lider del proyecto. “En este punto de inflexién
de la pandemia, es necesario promover herramientas que ayuden a la gente a salvaguardar su
salud en diferentes contextos. El riesgo de brotes y emergencias de salud publica siempre esta
latente y debido a las realidades politicas, sociales, y naturales del pais, es necesario que la
gente esté equipada con informacion practica. Por eso, a través de ‘La Prevencién es la Clave’
seguiremos reforzando la salud de Puerto Rico a través de la educacion y la concientizacion
sobre la importancia de incorporar métodos de prevencion en la vida cotidiana”, destacé Feliu
Mdéjer.

“La Prevencion es la Clave” cuenta con el aval de una alianza multisectorial salubrista que
colaborara para ampliar su alcance. Dicha alianza esta compuesta por la Organizacion Mundial
de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud, el Departamento de Salud de
Puerto Rico, Puerto Rico Community Engagement Alliance (CEAL), el Fideicomiso de
Salud Publica de Puerto Rico, y VOCES PR: Coalicion de Vacunacion de Puerto Rico, entre
otras entidades.

Ademas, mediante una proclama, el Gobernador de Puerto Rico, Pedro R. Pierluisi, declaro el 23
de marzo de 2023 como el Dia de la Prevencién es la Clave de Ciencia Puerto Rico, para
reafirmar la importancia de “concienciar a la poblacion sobre la importancia de las medidas de
prevencion para promover la salud”, segun lee el documento.

"Nos hemos dedicado a promover y apoyar la participacion del pueblo en los esfuerzos de
prevencion y promocién de la salud construyendo y compartiendo mensajes que resuenen con
las personas. Y lo hemos hecho usando un lente comunitario y solidario con las necesidades de
diferentes poblaciones”, enfatizo Edmy Ayala Rosado, especialista en Comunicacion Cientifica
de CienciaPR y coordinadora de Aqui Nos Cuidamos. “La Prevencion es la Clave”, nuestra quinta
campafa, promueve métodos de prevencion que podemos integrar a nuestra vida cotidiana, de
forma individual y comunitaria. Y, tanto la proclama que oficializa el "Dia La Prevencion es la
Clave", y la poderosa alianza multisectorial que integra a multiples organizaciones, son pasos
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firmes hacia un andamiaje de base comunitaria que nos permita continuar protegiéndonos como
pais".

"Lo logrado mediante La Coleccion Aqui Nos Cuidamos es un hermoso recordatorio de lo que
somos capaces de alcanzar uniendo comunidad, voluntad, equidad, ciencia y corazon", afiadio la
comunicadora cientifica.

Por su parte, el Dr. Raul G. Castellanos Bran, representante de la Organizacion Mundial de la
Salud y de la Organizacion Panamericana de la Salud en Puerto Rico, afirmé que, “La
Prevencion es la Clave”, es “una aportacion importante para atender de forma holistica el estado
de situacion de la salud colectiva de Puerto Rico, cuando se considera cercano al fin de la
pandemia de Covid-19, enfocada en la ciencia para protegerse de otras posibles epidemias”.

Al igual que las campafias anteriores, los materiales de “La Prevencion es la Clave” han sido
desarrollados por expertos y expertas en ciencias, salud publica y comunicacion, con el insumo
de lideres y organizaciones comunitarias, la comunidad sorda, entidades sin fines de lucro y
entes gubernamentales. El contenido esté estrechamente relacionado con la realidad y cultura
puertorriquefa, y esta basado en los datos cientificos mas recientes.

Un recurso comunitario y gratuito

La doctora Felit Mdjer exhort6 al publico a descargar y utilizar todo el contenido de “La
Prevencion es la Clave” y de Aqui Nos Cuidamos y a compartirlo en las redes sociales usando
los hashtags #LaPrevencionEsLaClave y #AquiNosCuidamosPR. Por su parte, Ayala Rosado,
quien también es periodista independiente, hizo un llamado a los medios de comunicacién a que
se unan a este esfuerzo para diseminar los materiales de la campafia como anuncios de servicio
publico para el beneficio de las comunidades de Puerto Rico.

Como parte de los esfuerzos relacionados a la campafa, CienciaPR estara realizando un taller
educativo para miembros de la prensa y otros comunicadores, el préximo sdbado, 25 de marzo
en la Fundacién Banco Popular, sobre comunicacion del riesgo, manejo de la
desinformacion, y la integracion de mensajes de prevencién en la cobertura mediatica.
Igualmente, durante los proximos meses la organizacion estara ofreciendo talleres educativos
lideres comunitarios para facilitar el uso de la campafa.

Todo el contenido de “La Prevencion es la Clave” esta disponible para descargar de manera
gratuita en el portal aquinoscuidamos.org. Para obtener mas informacion, visite
www.aquinoscuidamos.org (4 0 www.cienciapr.org si. También, pueden seguir a CienciaPR
en Facebook y Twitter como @CienciaPR y en Instagram como @ciencia.pr.
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