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Los microplasticos son particulas diminutas, pero con un impacto significativo. (Archivo)

Aungue estas diminutas particulas siguen contribuyendo al problema de
contaminacion de agua, los investigadores locales estan explorando nuevas
soluciones

“Estas son estampas cotidianas en la actualidad en Puerto Rico”, dijo Jorge Bauza (), sefialando
fotos de montones de botellas plasticas, bolsas de basura y neveras de “foam” acumuladas en
playas idilicas.

“Todavia nos queda mucho por hacer para cambiar esta cultura de plastico”, enfatizo el
oceanografo y director cientifico del Programa del Estuario de la Bahia de San Juan 4, durante
la conferencia anual del Colegio de Quimicos de Puerto Rico —-PR Chem- celebrada
recientemente.

Una mirada por el salén en el que hablaba confirmo su declaracién. Los asistentes sostenian
boligrafos de plastico, bebian agua en vasos plasticos y llevaban cordones de fibra sintética en
sus cuellos.
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Con un didmetro de menos de 5 milimetros, los microplasticos son particulas diminutas, pero con
un impacto significativo. Provienen de textiles sintéticos, neumaticos, desechos domésticos
y pintura, entre otras fuentes, y llegan a los cuerpos de agua a través de vertidos
industriales, tormentas o el transporte maritimo.

Una publicacion de 2021 de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras 5 examind
la arena de seis playas en la costa norte de la isla, encontrando una variedad de microplasticos
en cada muestra. La cantidad parecia variar dependiendo del grado de urbanizacion de la playa,
Su conexién con cuencas y quebradas y su actividad industrial, pero todas mostraban un alto
nivel de contaminacion. “Tenemos un nivel mas alto comparado con otras islas en el Caribe”,
destac6 Bauza, quien no estuvo afiliado al estudio.

macguercadarpersona consume entre 78,000 y 211,000 particulas de microplastico al afio.
Se estima que cada persona consume entre 78,000 y 211,000 particulas de microplastico al afio. (Archivo)

Otra investigacion, publicada en 2020 por cientificos de la Universidad Interamericana s,
encontrd entre 5,000 y 15,000 particulas de microplasticos por kildmetro cuadrado en partes del
estuario de la bahia de San Juan.

Cuando los microplasticos llegan al agua o las playas, es para quedarse. Los microplasticos
tardan cientos a miles de afios en descomponerse. Los peces, las aves y otras especies
marinas ingieren estas particulas, confundiéndolas con comida debido a sus colores
brillantes.

A causa de su estructura, los microplasticos actdan “como una esponja que tiende a absorber
contaminantes”, explicé Bauza. Absorben y liberan facilmente quimicos toxicos, como los
ftalatos, el polivinilo y el bisfenol A, los cuales estan asociados con trastornos hormonales y el
cancer.

Se estima que cada persona consume entre 78,000 y 211,000 particulas de microplastico al
afio, lo cual tiene un efecto, en gran parte desconocido, en la salud.

Debido a los efectos severos de los microplasticos, la comunidad cientifica se ha encargado de
desarrollar técnicas para combatir su origen y propagacion.

Los bioplasticos, por ejemplo, son materiales fabricados a partir de cafia de azucar, maiz u otras
plantas que se descomponen con la luz del sol, el calor y el oxigeno. Pueden sustituir el plastico
para la fabricacion de bolsas, cubiertos y tazas, entre otras cosas. No obstante, “los bioplasticos
solo se degradan bajo ciertas condiciones y son costosos de producir’, admitié Bauza.

Otra técnica consiste en el uso de cubos conectados a bombas de agua que pueden recolectar
plasticos y microplésticos flotantes. Hay instalaciones de este tipo en las Islas Caiman, Jamaica
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mYy Estados Unidos . “En Puerto Rico, yo no he visto una instalacion de estas”, dijo
Bauza. “En el Estuario, intentamos hacer la gestion, pero nunca se retomég”.

Técnicas adicionales incluyen bacterias que pueden metabolizar el plastico, liquidos magnéticos
gue atrapan las particulas microscopicas, y aerogeles que sumergen los microplasticos, pero
estas “estan mas en una etapa de disefio”, reconocio.

Mientras estas y otras técnicas siguen explorandose, Puerto Rico implant6 la Ley 51-2022 (g para
prohibir el expendio y utilizacién de plasticos de un solo uso. La ley entrara en vigor el 1 de junio
de 2024 y podria disminuir la cantidad de microplasticos generados en el pais.
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Pero, “el efecto no va a ser tan rapido”, sefialé6 Bauza. “Esto no va a desaparecer de la
noche ala mafana”.

Sostuvo que el problema de los microplasticos requiere la colaboracion de los investigadores
para estudiar la viabilidad de nuevas tecnologias para Puerto Rico, las empresas privadas para
financiar los esfuerzos, y el publico para disminuir su consumo de plasticos.

“Los cientificos tenemos una responsabilidad social”, dijo Bauza. “Tenemos que educar a
la comunidad, poner la ciencia a disposicion de la comunidad”.

Con él, coincidio Victor Adorno Badillo, presidente del Colegio, quien lidero la conferencia.
“Esto es lo que pretendemos: a través del conocimiento quimico, darle conciencia (a la
comunidad) de cuan importante es para el ambiente”, destaco.

La autora estudia Biologia y es becaria de la American Association for the Advancement of
Science en El Nuevo Dia.
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