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Participantes de uno de los talleres realizados como parte de esta colaboracién en favor de los
adultos mayores.
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La Coalicion de Residentes de Vivienda Publica del Area Metropolitana (CRVPAM) en
colaboracion con el Laboratorio de Ciencia Comunitaria, un programa de la organizacion sin fines
de lucro Ciencia Puerto Rico (CienciaPR), celebrd hoy la “Feria de Servicios para Adultos
Mayores”. La misma sirvio para culminar una serie de talleres y actividades para proveer
herramientas, capacitacion y alternativas para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores através de la cienciay la gestibn comunitaria.

La Feria se llevé a cabo en el Condominio Renaissance Square, el antiguo Residencial Las
Gladiolas, en Hato Rey. Varias docenas de participantes pudieron aprovechar los servicios y la
orientacion de sobre una decena de proveedores de servicios en temas de salud y vivienda para
los adultos mayores y la comunidad, incluyendo vacunaciones pediatricas y para adultos, la
Oficina Legal de la Comunidad de la Universidad Interamericana, Puerto Rico Community
Engagement Alliance (PR CEAL), Iniciativa Comunitaria, el Departamento de la Familia, y otros.

“Desde nuestra comunidad buscamos no solo visibilizar la situacion y problemas que
enfrentamos los adultos mayores, sino que también buscamos crear los espacios y ofrecer las
alternativas para que cada uno de nosotros viva como merece. Reconocemos la importancia de
tener la informacién necesaria para poder acceder e identificar las ayudas que se requieren para
evitar que nuestros viejos sufran de soledad, segregacion, sean victimas de fraude, y otros actos
gue pongan su salud y seguridad en riesgo. Ademas, puedan conocer la importancia de la
nutricion en esta poblacion y se puedan preparar ante una emergencia,” declaré Mirta Colon
Pellecier, presidenta de CRVPAM, lider comunitaria, activista, y miembro de la poblacion de
adultos mayores.

Colén Pellecier organizo la Feria, asi como los talleres y actividades que la precedieron, como un
componente de su participacion en el Laboratorio de Ciencia Comunitaria o CienciaColLab, un
programa de la organizacion sin fines de lucro Ciencia Puerto Rico. CienciaColLab es un espacio
colaborativo y participativo que brinda herramientas, talleres, tutoria, y financiamiento inicial para
gue lideres comunitarios en Puerto Rico puedan disefiar e implementar proyectos locales que
incorporen la ciencia. Junto con otros seis lideres participantes de CienciaColLab, Colon Pellecier
particip6 de diversas capacitaciones y conversaciones, redactd una propuesta con la que obtuvo
la financiacion para este proyecto de ciencia comunitaria enfocado en los adultos mayores.

“CienciaColLab fomenta que la ciencia sea una herramienta para potenciar la gestion comunitaria
en Puerto Rico, mientras que reconoce y valora el contexto, conocimiento préctico, y usos
particulares de la ciencia que ya tienen las comunidades”, describi6 la Dra. Monica . Felia Mojer,
directora de CienciaColLab y de la Division de Participacion Publica en la Ciencia para Ciencia
Puerto Rico. “Lideres comunitarios como Mirta juegan un rol esencial en atender las necesidades
y prioridades de sus comunidades. Para nosotros es un sumamente importante colaborar con
lideres como ella y apoyarles con diversos recursos para que sean exitosos. Proyectos como el
de Mirta ejemplifican las multiples maneras en las que se puede poner la ciencia al servicio de
Puerto Rico, sobre todo de poblaciones vulnerabilizadas como los adultos mayores”, afadio la
también cientifica.



Segun el Departamento de Salud, en la Ultima década, el envejecimiento en el archipiélago ha
incrementado en un poco mas de 8.5%. Un informe de las Naciones Unidas publicado en 2023
indica que Puerto Rico esta séptimo en la lista de paises con la poblacién mas vieja del mundo.
El 27% de la poblacién de Puerto Rico es mayor de 60 afios, segun ese mismo informe. Los
adultos mayores en Puerto Rico enfrentan brechas de informacién y de manejo de la tecnologia;
muchos de ellos viven solos, enfrentan el abandono, la inseguridad alimentaria, y de vivienda.
Segun datos del Censo 2020, 43% de los adultos mayores del pais viven bajo el nivel de
pobreza.

“La Coalicion de Residentes de Vivienda Publica del Area Metropolitana agradece principalmente
al CienciaColab y a CienciaPR, por haber auspiciado este maraton. Ha sido una iniciativa de gran
importancia para nuestra comunidad en especial para nuestros adultos mayores”, dijo Colén
Pellecier. “Hacemos un llamado al liderato de nuestras comunidades, y a todos ciudadanos de
nuestro pais para que tomen este asunto como prioridad y vean que es posible. Solo hace falta la
voluntad y las ganas. Continuamos vigilantes, desde la comunidad hacemos nuestra parte.
Ahora, a los lideres y dirigentes del pais, el balon esta es su cancha. jQueremos ver accién!”,
puntualizé la lider comunitaria.
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