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Parte de los representantes de las diferentes universidades públicas y privadas en Puerto Rico
que formaron parte del Encuentro de C.R.U.S.A.D.A.

La actividad que se llevó a cabo en el día de ayer en el Salón de Conferencias
de Punta Borinquen Resort en Aguadilla.

 

(Aguadilla, P.R. – 15 de diciembre de 2023) Representantes de las diferentes universidades de
Puerto Rico se unieron para celebrar el Encuentro Educativo/Administrativo Retomando la
Prevención y la Promoción de la Salud en las Instituciones Universitarias de Puerto Rico,
organizado por el Consorcio de Recursos Universitarios Sembrando Alianza de Alerta a las
Drogas, el Alcohol y la Violencia en Puerto Rico, mejor conocido como C.R.U.S.A.D.A.

“El Consorcio Interuniversitario C.R.U.S.A.D.A. está compuesto por representantes de Colegios y
Recintos Universitarios de Puerto Rico y tiene como prioridad la prevención del uso de alcohol,
otras drogas y la violencia, así como el fomento y la promoción de la salud. El mantenernos
actualizados y preparados en estas áreas es nuestro compromiso por reglamentación y por
convicción”, declaró la presidenta de C.R.U.S.A.D.A., Rosie Torres De Calderón, durante su
mensaje de bienvenida.

El historial familiar y de relaciones interpersonales, el limitado acceso a los servicios de salud, la
exposición a drogas ilícitas y alcohol, las experiencias traumáticas, los bajos niveles educativos,
la falta de vivienda y de un entorno de vida inseguro, el desempleo y la exposición a conductas
delictivas son algunas de las posibles causantes para el descenso de la salud en la población



americana e hispana, según se identificó en el estudio realizado por Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Estados Unidos.

Según los datos del Centro de Estadísticas y Calidad de la Salud Conductual en su Encuesta
Nacional sobre Uso de Drogas y Salud elaborado en el 2022, registró que:

El 18.1% (46.5 millones) de jóvenes de 18 años o más tienen un desorden en el uso de
sustancias controladas o SUD, por sus siglas en inglés.
El 23.1% (59.3 millones) de jóvenes de 18 años o más sufren de algún desorden o
enfermedad mental, AMI, por sus siglas en inglés)
El 8.4% (21.5 millones) de jóvenes de 18 años o más de edad tienen problemas con
sustancias controladas y enfermedades mentales.

 

“Los datos son claros y hemos aumentado los recursos en entrenamiento y colaboración con
diversas entidades para fortalecer las diferentes áreas para enfrentar los desórdenes por el uso
de sustancias controladas y el deterioro de la salud mental de nuestras poblaciones”, destacó el
director regional de la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, sigla en
inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, el doctor Dennis
Romero, durante su presentación virtual.

“Estamos conscientes del compromiso que tenemos con las generaciones que atendemos y es
necesario seguir educando sobre el uso y abuso de las sustancias controladas y el alcohol.
Hemos notado una serie de situaciones que hay que atender ante todos estos retos y
C.R.U.S.A.D.A. es una entidad clave para cubrir las necesidades de nuestras poblaciones”,
acentuó la rectora de la Universidad de Puerto Rico en Aguadilla, la doctora Sonia Rivera
González.

“Para poder atender estas problemáticas es imperativo que las universidades estén vinculadas
en el área comunitaria, de investigación, formación profesional, de líderes y voluntariado, incidir
en procesos de política pública y estar activos en la parte social y de abogacía en salud”, nombró
el presidente fundador de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud
(RIUPS), el doctor Hiram Arroyo.

Como parte de una visión global, se busca que todas las instituciones universitarias de Puerto
Rico obtengan los recursos necesarios para atender las necesidades en sus poblaciones y, sobre
todo, la certificación como “Universidades Promotoras de la Salud”, que forma parte de la
Organización Mundial de la Salud (OMS).

Dentro de las instituciones representadas en el Encuentro estuvo la Universidad de Puerto Rico
recintos de Aguadilla, Arecibo, Mayagüez y Rio Piedras; Universidad Interamericana de Puerto
Rico recintos de Aguadilla, Arecibo, Bayamón y Ponce, Universidad Ana G. Méndez recintos de
Carolina y Cupey, Universidad Central de Bayamón, Universidad del Sagrado Corazón, Escuela
de Medicina de Ponce, Atenas College, EDP University, National University College (NUC) y la
American Military Academy.



En la próxima actividad de C.R.U.S.A.D.A. se llevará a cabo la VI Conferencia Puertorriqueña de
Salud Pública, el VI Festival de Arte y Salud, y el Encuentro Internacional de Salud Pública,
Promoción de Salud y Universidades Promotoras de la Salud del 2-3 de mayo de 2024 en el
Centro de Convenciones de Puerto Rico en San Juan.
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