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El avanzado equipo que el Centro Cardiovascular estren6 en Puerto Rico es un catéter
OPTRELL, lanzado por Johnson & Johnson MedTech. (Carlos Rivera Giusti)

En la cotidianidad de la vida, actividades simples como comer, dormir, ver televisién o jugar en el
parque se veian interrumpidas para la menor de 12 afios que el lunes se encontraba conectada a
varios monitores en una sala de operaciones del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y el
Caribe 13, en el Centro Médico de Rio Piedras. 4

Alli, la arritmia del joven corazén —que ha llegado a latir hasta 300 veces por minuto— fue operada
con un nuevo equipo que la institucidn y la isla estrenaron con la nifia, y que promete mayor
precision y efectividad en las ablaciones por medio de cateterismos. Fue la primera vez que se
utilizé esa tecnologia en Latinoamérica.

“Nuestra esperanza es que pueda volver a su vida normal, comun y corriente”, subray6
Juan Carlos Sotomonte, cardidlogo-electrofisiélogo que operé a la menor.

La paciente, cuya identidad es protegida por este medio, fue diagnosticada a los 8 afios con el
sindrome de Wolff-Parkinson-White 51 (WPW, en inglés), una condicidon del 6rgano central del
sistema circulatorio que presenta una via eléctrica adicional en el corazoén, la que causa
episodios de frecuencia cardiaca rapida (taquicardia). Esta via extra puede conducir a latidos
rapidos y potencialmente peligrosos.
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El Nuevo Dia tuvo acceso a la sala de operaciones del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y el
Caribe, en el Centro Médico de Rio Piedras.

“Cuando ella fue creciendo, la abuela se la llevaba a los parques, yo también y se cansaba.
Ella se columpiabay se cansaba, no duraba mucho, siempre estaba cansada, durmiendo.
Ahi, comienzo a chequear por qué, porgue ella no era asi, y es que, entonces, hablo con los
médicos, y voy buscando alternativas”, relatdo Brenda Lugo Vega, madre de la menor.

El sindrome WPW es relativamente comun, se puede manifestar a cualquier edad y lo pueden
padecer entre una y tres personas por cada mil, sostuvo Sotomonte, director médico del Centro
Cardiovascular. “Los pacientes tienen conexiones eléctricas de sobra que producen que el
corazén tenga dos vias de conduccion, y eso resulta en palpitaciones frecuentes y taquicardia,
mientras que otros pacientes pueden tener dolor de pecho, falta de aire o inclusive desmayarse,
médicamente tener sincope”, continud. Este sindrome es una de las causas mas comunes de
problemas de frecuencia cardiaca rapida en bebés y nifios.

Deteccion através de voltaje que se convierte en color

El avanzado equipo que el Centro estrend en Puerto Rico con la operacion de la menor —y que
ahora esté disponible en otras instituciones hospitalarias— es un catéter OPTRELL g, lanzado
por Johnson & Johnson MedTech. Se trata de una sonda de diagnéstico de alta densidad que
ofrece un mapeo electrofisiolégico de alta definicion para casos complejos de arritmia cardiaca,
como la fibrilacion auricular persistente y taquicardias.

“Esta paciente tenia una localizacién un poco complicada de esa conexion eléctrica extra porque
esta demasiado cerca del sistema natural de conduccién y, por esa razén, se escogi6 hacerla
con unatecnologia que nos permite tener mayor exactitud en determinar la localizacion y
el mecanismo de la arritmia, de manera que el procedimiento, primero, sea mas eficiente, mas
efectivo, y disminuir el chance de recurrenciay, a la vez, hacerlo, en cuanto posible, un poco mas
corto”, manifesté el médico.

Otro reto era que existia un riesgo alto de que la menor necesitara un marcapasos, al cauterizar
(o quemar) en el area donde se encuentra la conexion eléctrica, una posibilidad reducida al
utilizar tecnologia mas avanzada.

La esperanza es que, al igual que con la menor, laincorporacion de esta nueva tecnologia
en el Centro Cardiovascular beneficie a otros pacientes, principalmente casos
complicados. “Este tipo de equipos y todo lo que es tecnologia, nos permite hoy dia tener un
diagndstico mas certero y exacto de la localizacion y mecanismo de diferentes arritmias.
Multiples arritmias se pueden tratar con esta tecnologia”, sostuvo.

En la sala de operaciones, ademéas de Sotomonte, eran parte del equipo una enfermera
anestesista, un técnico quirargico, dos especialistas en analisis de sefiales del corazén, una
experta clinica de manejo de ritmo cardiaco-crioablacion focal y dos enfermeras, que asistieron
en distintos periodos. El procedimiento en sala, al cual El Nuevo Dia tuvo acceso, dur6 alrededor
de cuatro horas.


https://www.jnjmedtech.com/en-US/product/optrell-mapping-catheter-trueref-technology

La menor que Sotomonte operd ya habia sido intervenida con un catéter en 2023. Pero las
arritmias no cesaron, y este afio ya habia sufrido tres. La mas reciente, de hecho, fue el dia antes
de la intervencion.

“La causa por la cual muy probablemente tuvimos que repetirlo es porque, en el primer intento,
tratamos de ser lo menos agresivos posible, pero al costo de que potencialmente puede recurrir”,
explico el cardidlogo. El nuevo equipo brinda mas exactitud y permite ser mas agil, con un costo
menor en cuanto al riesgo del paciente.

“Estos sistemas y estos catéteres lo que nos ayudan es a, primero, detectar a través de
voltajes —el voltaje se convierte en color—, un tejido sano de un tejido enfermo, porque
frecuentemente los tejidos enfermos son centros donde se desarrollan arritmias”, afiadié.
Asimismo, expuso que el dispositivo ayuda a identificar con mayor precision los puntos de
activacion de taquicardia.

Si el procedimiento es exitoso, la cura es 100%

Segun estadisticas del Departamento de Salud 7 correspondientes al 2022, las enfermedades
del corazén figuraron ese afio como la principal causa de muerte en Puerto Rico. “Siempre hay
incremento en casos, en la medida en que la enfermedad cardiovascular va en aumento. Aunque
el objetivo es detener la progresion de la enfermedad cardiovascular, todavia no estamos en un
punto donde se pueda decir que ha tenido un éxito suficiente para disminuir otras consecuencias
negativas de tener enfermedades cardiovasculares y, en este caso, arritmias”, subrayo
Sotomonte.

De ahi, la importancia de incorporar nuevas tecnologias que permitan mayor precision y menor
riesgo. “En pacientes como la paciente de hoy (el lunes), el porcentaje de cura, si es
exitoso el procedimiento, es 100% y se espera que se incorpore a su vidacomuny
corriente sin ninguna limitacién y ninguna secuela, basicamente al dia siguiente, sin tener
gue tomar ningun medicamento”, manifesté el cardiélogo.

Esa es la esperanza de la madre de la menor. “Es dificil, es dificil, a veces salimos con ella, y eso
de la nada, le sube el pulso a 250, de la nada ella siente que le duele el pecho, lo primero que
ella me dice es ‘el corazén se me quiere salir, mama’. Ya yo sé que eso es la taquicardia, ya ahi
tenemos que correr rapido para una sala de emergencias. Yo, como madre, yo espero que ella
salga mucho mejor, que ella pueda disfrutar, que ella puede hacer lo que le gusta hacer”,
expreso la mujer de 51 afios.

“Yo espero que lainnovacién, algo nuevo, espero que sea mas efectiva, tengo la fe”,
compartio, por su parte, el papa de la nifia, Norberto Soto Rodriguez, de 47 afios, en referencia
a la cirugia y el nuevo equipo.
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