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Desde enero de 2023 hasta el 8 de junio de 2024, Salud emitié 344 alertas para enfermedades
relacionadas con el calor o la luz. (Shutterstock)

Mayo de 2024 culminé con 43 alertas para enfermedades relacionadas con el calor (3 0 la luz
emitidas por el Departamento de Salud (4, la mayor cantidad mensual registrada por la agencia
en el dltimo afio y medio.

Segun el mas reciente Informe de Vigilancia Sindrémica de Salud 51 —publicado el 14 de
junio—, los hombres (61.05%) han sido los mas afectados por enfermedades relacionadas con el
calor o la luz, mientras que, a nivel de edades, las personas mas impactadas han sido las del
grupo de 60 a 69 afos, seguidas de las de 20 a 29, 70 a 79 y 10 a 19, aunque hay casos en
todas las edades.

El informe —de 10 paginas— detalla que, desde enero de 2023 hasta el 8 de junio, Salud emitié
344 alertas para enfermedades relacionadas con el calor o la luz. De esas, 235 fueron el afio
pasado y 109, entre el 1 de enero y el 8 de junio de 2024. En 2023, la mayor cantidad de alertas
fue en junio, con 42, una menos que las emitidas el mes pasado.

Las enfermedades relacionadas con el calor o laluz son producidas por exposicion
prolongada a altas temperaturas, bajo condiciones en las cuales el cuerpo no puede
enfriarse solo con sudoracién. Quemaduras en primero, segundo o tercer grado, golpe de
calor, insolacion, sincope, calambre y agotamiento por calor son algunos ejemplos.
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De acuerdo con el informe, desde principios de mayo, se ha observado un aumento significativo
en los indices de calor, sobrepasando —en muchas ocasiones— las temperaturas maximas
histdricas. De hecho, este martes, 25 de junio, el Servicio Nacional de Meteorologia s emitié
advertencias o avisos de calor extremo para todos los municipios 7.

Adultos mayores, infantes, nifios, personas con comorbilidades cronicas, de bajos ingresos,
deportistas y que trabajan al aire libre son los grupos mas vulnerables a los efectos adversos por
la exposicion a altas temperaturas, destaca el documento.

Hasta el momento, la region de Caguas g es la que mas alertas acumula, con 116, seguida de
Arecibo (52), Bayamon (50) y Mayaguez (48).

A continuacién, algunas recomendaciones para protegerse del calor:

¢ Manténgase hidratado y tome agua con frecuencia.

e Vigile sus sintomas y pida ayuda o asistencia médica si presenta sintomas relacionados
con el calor.

¢ No consuma bebidas muy azucaradas o alcohdlicas y evite comidas calientes y pesadas,
pues agregan calor al cuerpo.

e Use ropa ligera, de colores claros y en materiales transpirables, como el algodon.

e Siva a realizar actividades al aire libre, utilice bloqueador solar con proteccion 15 o mas 30
minutos antes de salir.

e Trate de programar los trabajos de mayor esfuerzo fisico para las horas mas frescas del dia
y tome descansos en la sombra o lugares frescos.

e Cuando haga ejercicio, tome bebidas deportivas que repongan las sales minerales del
cuerpo. Si tiene diabetes, hipertension o alguna condicidn cronica, consulte con su médico
antes.

e Si esta en interiores, mantenga cerradas las cortinas de las ventanas que reciben sol en la
mafana o la tarde. Trate de mantenerse en un lugar con aire acondicionado el mayor
tiempo posible.

¢ Evite picadas de mosquitos usando repelente.

¢ Dele suficiente agua fresca a sus mascotas.

e Nunca permanezca sentado en un carro estacionado ni deje su mascota dentro del
vehiculo.

Fuente: Departamento de Salud.
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