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Esta columna de opinion se publico en EI Nuevo Dia el 12 de julio de 2024, puede acceder a la
columna en este enlace 3.

Yo creci en los 80, queriendo comer papitas, “chitos” y otras bolsitas repletas de comida chatarra
mientras mi mama trataba de empujarme un plato de arroz con habichuelas. Hoy dia, como
cientifica, estudio por qué comemos lo que comemos, y cdmo eso afecta nuestra salud.

El pugilato de aquellos tiempos pasados persiste hoy, pero se intensifica debido al cambio
climatico 4. La Administracién Nacional de Aeronautica y el Espacio (NASA) proyecta una
reduccion significativa en el rendimiento y la calidad de cultivos esenciales para nuestra dieta,
como el arroz, en tan solo diez afios, a consecuencia del cambio climéatico.

Entonces, me pregunto, si no hay arroz, ¢comeremos ‘chitos’? ¢ Qué impacto tendra eso en
nuestra salud? Y cuando el clima acabe con los cultivos de arroz y maiz para hacer los ‘chitos’,
¢gqué comeremos y quiénes seremos en Puerto Rico?

El calentamiento global lo estamos sintiendo todos los dias. Esta arrasando con los cultivos,
guemando la piel de las frutas y los vegetales, promoviendo el crecimiento excesivo de malezas
y plagas, secando o inundando cosechas. Hoy dia, ya vemos las repercusiones en el
supermercado.

A pesar de una economia supuestamente sélida y la desaceleracion de la inflacién, en 2023 los
precios de los alimentos aumentaron un 5.8%, y este afio se proyecta otro aumento del 2.9%.
Incluso las calorias baratas de las cadenas de comida rapida se han vuelto prohibitivamente
caras. (¢ Quizas una noticia no tan mala para |@s nutricionistas?).

Citando al ilustre historiador gastronémico puertorriquefio, el Dr. Cruz Miguel Ortiz Cuadra
(“Puerto Rico en la Olla, ¢ Somos aun lo que comimos?”), los puertorriquefios hemos sobrevivido
recurriendo a lo mas barato y suplementando nuestra dieta con alimentos importados, hasta
depender casi enteramente de ellos—muchas veces a costa de la calidad nutricional y de nuestra
salud.

En el dltimo siglo, la alimentacién en Puerto Rico se ha caracterizado por su dependencia en
alimentos importados, con simultaneos incentivos para urbanizar y reducir los terrenos agricolas
y la produccién local. Nos preocupamos porque conocemos personalmente cOmo esto repercute
en nuestro bienestar, sobre todo durante eventos climaticos que nos hacen mas vulnerables a las
interrupciones en la cadena alimenticia.

También conocemos que este sistema alimenticio no promueve el bienestar econémico de
nuestro pais, ni fomenta su salud ambiental. Muchos estan trabajando para contrarrestar la
avalancha de acciones y politicas publicas que nos han llevado a malgastar nuestros recursos
naturales durante el dltimo siglo.

Por eso, hay que aplaudir la reciente decisién unanime de la Camara y del Senado para proteger
la reserva agricola del Valle Bucarabones (PC 1731) (jsumandose a 7 reservas en el
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archipiélago!) Pero para levantar cabeza, urge exigir mas.

Las enmiendas correctivas contra el abuso ambiental, econémico, y salubrista del pais, requieren
politicas publicas que estén armonizadas desde el principio. Ademas de la proteccion de los
corredores agricolas, debe haber procesos e incentivos financieros para la agroforesteria 'y la
agricultura regenerativa con el uso de estos terrenos.

Alimentos producidos bajo estos tipos de métodos son mas adaptables al cambio climatico,
protegen mas nuestros recursos naturales, y sus productos tienden a ser mas ricos en nutrientes.
Y ¢qué tal si los incentivos econdmicos de los seguros de salud promueven los productos
agropecuarios locales que hayan sido cultivados a través de métodos que protegen la salud de
nuestros ecosistemas, ademas de nuestra propia salud?

Después de més de medio siglo de sustentarnos con papitas y ‘chitos’ en un sistema alimenticio
paupérrimo, es hora de rescatar nuestra cultura alimenticia, resucitando nuestra economia local y
tomando control de la proteccion de nuestros recursos naturales. La alternativa de actuar de
manera desconectada ya dej6é de ser una opcién hace rato. El porvenir de lo que comemos y lo
que seremos esta por definirse.

(Uriyoan Col6n Ramos es cientifica y docente en el departamento de salud global del Instituto de
Salud Publica de Milken, en la Universidad George Washington en Washington, DC. Es miembro
de Public Voices fellow en AcademyHealth con el proyecto OpEd, de CienciaPR y de la junta de
asesoria de Para La Naturaleza)
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