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Post-Bac: el fenomeno incognito .,
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Edith Brignoni recién completd un post-bachillerato en la Universidad de Pensilvania. Pronto
comenzara su doctorado en la Universidad de Georgetown.

“Oh, wow. jQué bien; haciendo un post-doc tan joven!” “No, estoy haciendo un post-bac.” “Un post-bac...
¢ qué es eso?” Durante el Gltimo afio he experimentado este intercambio verbal frecuentemente. Desde
estudiantes sub-graduados o de bachillerato hasta profesores, muchos son los que cuestionan qué es eso
llamado “post-bac”.
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Un “post-baccalaureate” o post-bachillerato, en principio, es toda aquella experiencia académica-laboral que
se realiza al terminar pues, el bachillerato. Es unfendmeno reciente, y creciente, que esté sirviendo como
puente de experiencia para los estudios graduados. Hasta hace muy poco era comun en el camino de la
academia culminar estudios sub-graduados y continuar hacia la escuela graduada como menester continuo,
no de intervalos. Esta tendencia esta siendo retada por las exigencias sociales tanto econémicas como
culturales.

Por un lado, el desbalance econémico a nivel local y global esta promoviendo la inauguracién laboral
temprana. Cada vez es mas frecuente entre estudiantes recién graduados de bachillerato adentrarse en “la
industria” para ganar “un poco de dinero” y poder costear los estudios graduados, asi como ganar “un poco
de experiencia” practica y expandir sus cualidades para entrar a la escuela graduada. Por otro lado, los
cambios socio-culturales sobre los estandares sociales y las expectativas de vida estan promoviendo
experiencias [estudiantiles] méas curvilineas, y menos rigidas. Cada vez es mas frecuente que estudiantes
universitarios experimenten multiples disciplinas académicas y opciones laborales por medio de internados
de verano, intercambios académicos en el extranjero, internados en empresas u organizaciones sin fines de
lucro, entre otros. Todos éstos son medios para incrementar su espectro de ideas y, luego, saber qué
quieren hacer cuando “sean grandes”.

Algunos de los “ya grandes”, tal vez un tanto desfasados de estas tendencias cambiantes, suelen cualificar
estas practicas como pérdida de tiempo, despilfarro de dinero y dejadez de deberes. Estas practicas de
aumentar el tiempo en la academia u otro tipo de experiencia extra-curricular, muy por el contrario, son
experiencias que enriquecen, ultimadamente, las vidas de los estudiantes. Como consecuencia, estos
cultivos estan cosechando estudiantes, y futuros profesionales, mejor preparados practica e
intelectualmente. Es en esta coyuntura que los “post-bacs” personifican su papel protagénico en orientar al
estudiante desde el camino sub-graduado hasta el graduado.

Una experiencia de post-bachillerato, institucional (i.e., a través de un programa) o técnicamente (i.e., a
través de una experiencia laboral), sirve para adquirir experiencia tedrica y practica en una rama de estudio al
cual se desea adentrarse, pero se carece de experiencia previa. En contraste, por medio de un “post-bac” un
estudiante puede aumentar su conocimiento y habilidades en el campo del saber en que ya obtuvo formacién
sub-graduada y desea continuar mas especializadamente a nivel graduado. Ademas, este periodo finge
como etapa de exploracion, y clarificacion, sobre los intereses académicos, profesionales y, ante todo,
personales del estudiante. Se subestima a menudo lo critico de esta experiencia por la vision utilitarista, y un
tanto anti-intelectual, que se ejerce sobre la sociedad. No obstante, las oportunidades de post-bachillerato
son nuevos foros que se abren para un mejor desarrollo de cientificos, educadores, historiadores, médicos,
ambientalistas, artistas y mas.

Por mi parte, hacer un post-bac era mi “plan B”, si no era admitida a escuela graduada en el 2013. Ese fue el
curso que tomd mi quehacer en la academia, y vida en general. Luego de solicitar a varios programas de
post-bac, obtener entrevistas y, por Ultimo, las aceptaciones, elegi el mas pertinente para lograr mis planes
pospuestos por un afo. Tres semanas luego de graduarme de bachillerato, comencé durante el verano del
2013 mi experiencia de post-bachillerato en la Universidad de Pennsylvania. Ha sido el afio en que més he
aprendido en tan poco tiempo. Desde retos personales hasta intelectuales, el afio académico 2013-2014 sin
duda era medular experimentarlo como una “transicion” para luego, verdaderamente, aprovechar al maximo
mi escuela graduada. Mil post-bachillerato me permitié: palpar el calibre de los cursos graduados; manejar
mi tiempo y proyecto en significativa autonomia, por ende, con significativa responsabilidad; comenzar mi
Ph.D.; abrazar la adaptacién [personal, fisica-emocional y climatoldgical; y, disfrutar de interacciones,
eventos y lugares que hace un afio no imaginaba... vivir.



He aqui s6lo una minuscula porcién de las opciones de post-bachillerato disponibles actualmente,
pero sirve como punto de partida para aquellos interesados en este tipo de experiencia. jAnimate, y
exploral!

e Post-Baccalaureate Research Education Program (PREP):
http://www.nigms.nih.gov/Training/PREP/pages/PartinstPREP.aspxX 3

e Post-Baccalaureate Programs at the NIH: https://www.training.nih.gov/trainees/postbacs 4

o National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases Intramural Research Program:
http://fellowshipoffice.niddk.nih.gov/audience/L2-Postbacc-Fellows.shtml (s

e NYU Post-Baccalaureate Health Studies Program: http://postbacc.cas.nyu.edu/page/home s

e Penn Post-Baccalaureate Programs: http://www.sas.upenn.edu/lps/postbac/ 7]

e Post Baccalaureate Certificate in History at California State University:
http://www.csuchico.edu/hist/programs/post-bac-certificate.shtml (g

e Post-Baccalaureate Certificate Program in Classics at UC, Davis: https://classics.ucdavis.edu/post-
bac?destination=node/29 (g

e Post-Baccalaureate Certificate Programs at Northwestern University:
http://www.scs.northwestern.edu/program-areas/post-baccalaureate/pregraduate-
study/index.php 10

1E| énfasis es propio de esta servidora, ya que considero que si no hay una apropiacion de la
oportunidad académica como experiencia de vida, no se obtendra el maximo de oportunidades
que ésta ofrece. Yo decidi apropiarme.
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