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En su analisis, Amigxs del M.A.R. encontro que el 44% del total identificé al huracan Maria
(2017) como el principal evento responsable de su trauma climético. (Ramon Tonito Zayas)

Desde rabia por las miles de muertes asociadas al huracan Maria 3 y el temor constante ante la
amenaza de un nuevo desastre, hasta tristeza, ansiedad y colera por las fallas del Estado, una
investigacion de la organizacion Amigxs del M.A.R. 4 visibilizo el impacto adverso de la crisis
climatica en la salud mental 5 de los puertorriquefios, al encontrar que mas del 50% de mas de
700 participantes reporté haber sufrido algin trauma por un evento climatico.

El estudio, titulado “Enraizando ante la Crisis Climética”, se bas6 en 684 respuestas a un
cuestionario en linea —alcance cuantitativo— y 52 personas entrevistadas en las seis regiones de
Puerto Rico —alcance cualitativo—. En el analisis, Amigxs del M.A.R. encontré que el 44% del total
mencionado identificé al huracan Maria (2017) como el principal evento responsable de su
trauma climético.

“Eso quiere decir que las personas viven en una constante hipervigilancia”, planteé Erimar
Landron Irizarry, organizadora comunitaria y educativa de Amigxs del M.A.R. “Que el cuerpo
habite constantemente ansiedad y estrés tiene efectos adversos, tanto para la salud fisica y
mental. Pero, més alla de esa situacién, el que eso sea adverso también provoca un
constante panorama de enfermedad en la poblacién, y cuando tu, de una u otra manera,
sientes todos los dias que no puedes contra esa enfermedad, genera una inmovilizacion.
Entonces, ¢ cuales son las acciones gue se estan tomando para que realmente las poblaciones y
las personas en las comunidades se sientan completamente apoderadas y que no quede


https://www.elnuevodia.com/topicos/huracan-maria/
https://www.amigxsdelmar.org/
https://elnuevodia.com/topicos/salud-mental/

solamente en una buena frase que dijo un gobernante?”.

La organizacién ecologista, fundada en 1995, compartié con El Nuevo Dia algunos de los
hallazgos de la investigacién —previo a publicarlos oficialmente este lunes—, que encamino en
agosto del afio pasado e, en busca de formalizar lo que observaban dia a dia en cada visita a
una comunidad o en algin comentario en linea, pero que aun no se habia estudiado: el impacto
en la salud mental y emocional de fendmenos como lluvias intensas 7, huracanes (g, sequias
9], calor extremo o y terremotos pa.

“El tener que estar enfocado en la sobrevivencia del dia a dia, inmoviliza”, reiteré Landrén
Irizarry. “Yo pienso que, en Puerto Rico, aqui lo que hay son héroes y heroinas, realmente.
Eso a mi, después de esta investigacion, me queda con menos duda. Pero, para nosotras,
es bien importante traer eso, de que los resultados reflejan principalmente que Puerto Rico no
esta preparado para enfrentar esa crisis climatica”.

Al dividir los datos por instrumento, la organizacion encontré que el 65% de las 52 personas
entrevistadas y el 55% de los 684 participantes que respondieron el cuestionario de preguntas
cerradas reportaron haber sufrido un trauma por un evento atmosférico. Entre los 52
entrevistados en persona, 39 expresaron sentir tristeza, 41, ansiedad; 35, depresién; y 22, estrés
postraumatico (PTSD, en inglés).

“Los resultados de este estudio reflejaron que el aumento de calor, la erosidén costera 12, la
contaminacidn ngs, la falta de planes gubernamentales acertados ante los fendmenos naturales y
el dafio que le hemos provocado a la naturaleza ha detrimentado la salud emocional de quienes
habitamos las islas de Puerto Rico”, lee un extracto de la investigacion. “Hacemos un llamado
urgente arepensar las prioridades politicas del pais, de modo que la crisis climatica sea
atendida con la seriedad, agilidad y sensibilidad que demanda la realidad que enfrentamos
en las islas de Puerto Rico”.

El documento afiade que las personas participantes reportaron vivir con multiples condiciones de
salud, “muchas de las cuales se agravan ante los efectos del cambio climatico”, entre ellas
afecciones respiratorias, cardiovasculares, metabdlicas, neuroldgicas, musculoesqueléticas,
sensoriales y cancer. Ademas, destaca que los participantes mencionaron condiciones
relacionadas con la movilidad, el sistema digestivo, reproductor y endocrino. En cuanto a la salud
mental, indica que se identificaron casos de ansiedad, depresién, trastorno bipolar, PTSD,
insomnio, ataques de panico y trastornos de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

“Hay un reconocimiento claro de la gente de que estamos pasando una crisis climética. Y
no solo eso, también estan uniéndose y trabajando para enfrentarse a la crisis climatica teniendo
en cuenta la naturaleza, y eso para nosotros es algo bien importante también, que la gente sabe
gue estamos conectados con la naturaleza, que somos parte de”, destaco, por su parte, Gabriela
Vélez Agosto, codirectora ejecutiva de Amigxs del M.A.R.

Los relatos

En afos recientes, diversos estudios han explorado el efecto del cambio climatico en la salud
mental, llegando incluso a anticipar 141 que este fendmeno empeorara el bienestar psicolégico y
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emocional de las personas en todo el mundo, en particular para las poblaciones y comunidades
vulnerables.

Algo que destaca en la investigacion de Amigxs del M.A.R. es la inclusion de testimonios que
recogen el sentir de los puertorriquefios sobre el tema, que van desde compartir lo que significa
para ellos vivir en armonia con la naturaleza, hasta como se han visto afectados por eventos
climaticos recientes, cobmo se preparan para emergencias futuras y las frustraciones que les
provoca la pobre respuesta gubernamental.

“El saberme en un pais que no tiene la infraestructura para sostener este tipo de eventos que son
naturales, pues, me provoca mucha ansiedad, me provoca mucha incertidumbre, me
provoca mucho coraje y eso inevitablemente también tiene un impacto en la salud fisica
de uno, o sea, mayor”, expresé una de las personas entrevistadas bajo condicion de anonimato.

Una de las personas participantes resalté que acciones como almacenar agua y alimentos
enlatados, limpiar su hogar y “teniendo las cosas listas” le permiten prepararse emocionalmente
para un evento futuro. Sin embargo, otros participantes mencionaron que se les hace imposible
prepararse mentalmente, en especial debido a las secuelas de los embates del huracan Maria
hace casi ocho afios y los temblores de 2020 [13).

Por otro lado, Vélez Agosto mencioné que otras participantes hablaron sobre la violencia de
genero n6 que sufrieron post-Maria. Esta confirmado que este problema social se exacerba
durante eventos atmosféricos o naturales.

“Ahi, es que esta la pregunta: ¢qué vamos a hacer con toda esta informacion, que valida una y
otra vez que las personas sienten que su salud mental esta siendo afectada? Y ahora hay un
punto mas critico, que es la conciencia hacia la crisis climéatica. ¢ Qué, entonces, se va a hacer
como gobierno? ¢Vamos a seguir mirando para otro lado o vamos a asumir que hay un
proceso que se necesita de reparacion a las comunidades y de sanacién y escucha
activa?”, reclamo Landron Irizarry.

En esa linea, ambas investigadoras resaltaron que la investigacién incluyé una consulta sobre “el
Puerto Rico que la gente suefa”. Entre las recomendaciones, las personas entrevistadas
urgieron al gobierno a atender la salud mental y fisica, asi como “trabajar para el puebloy
no para los intereses de algunos”.

“Me imagino un Puerto Rico que lo construya el pueblo, el pueblo organizado, el pueblo
consciente, el pueblo educado, el pueblo combativo, pero también el pueblo que ama desde lo
simple, que ama su tierra, que ama su familia, que ama estar, que ama a su comunidad”,
expreso un participante.

Mapa de Costas

El Mapa de Costas, una herramienta lanzada por Amigxs del M.A.R. en 2023 que permite a la
ciudadania denunciar la venta, el cierre de accesos y la destruccion de las playas 7, fue una
pieza clave para el estudio. Segun Landron Irizarry, la iniciativa se convirtié en un “espacio de
desahogo emocional” para las personas ante las amenazas ambientales que observaban en su
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entorno.

Ahora, en el marco de la publicacion de la investigacién, la organizacion también lanzara este
lunes una actualizacion del portal, que incluird nuevas categorias de denuncia: escombros y
vertederos clandestinos, usos de vehiculos de motor en las playas y descargas de agua o aceites
usados. Ademas, a diferencia de 2023, donde solo se recopilaron 231 denuncias durante
un mes, el mapa de 2025 no cerrara, y la validacion se realizara cada tres meses.

“Estamos construyendo herramientas desde nosotros y para nosotros; creo que eso es bien
importante, esto es algo que Amigxs del M.A.R. para el pueblo de Puerto Rico. El mapa no va a
funcionar si la gente no entra su denuncia, porque si no, va a ser vacio. Segundo, el hecho de
gue podamos sefalar y fiscalizar las cosas que estan pasando en la costa, que tienen que ver
con desplazamiento, que tienen que ver con gentrificacion, es una manera de detenerlo y
hablarlo, y también esto nos puede ayudar a mover mucha politica publica, porque aqui tenemos
los datos. Y creo que el Puerto Rico que queremos es un Puerto Rico en el que podamos ir
y tener acceso a las playas”, esboz6 Vélez Agosto.
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