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Durante las 36 horas de capacitacidon —que incluyeron cinco proyectos y numerosas amistades—,
las participantes no solo adquirieron habilidades técnicas, sino también confianza en si mismas.
(Olivia Maule)

Naiomy Roman Massa, una joven de 18 afios apasionada por los animales y la naturaleza,
encontré una nueva forma de expresarse: la moda de materiales reciclados. Gracias a
Costureras Sofiadoras (s —una organizacion sin fines de lucro que promueve la costura, la moda
sostenible y el amor propio como herramienta de prevencion contra la violencia domeéstica -,
comenz0 a entrelazar sus metas personales y profesionales con su deseo de disefiar ropa para
perros.

Roman Massa fue una de las 15 participantes del recién concluido taller de verano “Moda
Sostenible y Amor Propio”, facilitado por la disefiadora de moda Juanita Polanco Irizarry,
fundadora de Costureras Sofiadoras, en colaboracion con Apoyo Empresarial para la
Peninsula de Cantera. El taller gratuito culmind con una exhibicién de los proyectos creados
durante sus dos semanas de duracién. Las participantes —nifias y jovenes— mostraron con orgullo
sus piezas, hechas a mano a partir de materiales reutilizados.

“Para mi, la sostenibilidad es algo que me mantiene firme y atada a la naturaleza”,
compartio Roman Massa, en entrevista con El Nuevo Dia. Durante la exposicion —en el Salén de
Exhibiciones del Centro Comunitario Peninsula de Cantera—, la joven lucié un chaleco que cre6
con textiles ecoamigables durante el taller.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100093125727302
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Pero, como explicé Polanco Irizarry, la sostenibilidad en la moda s1 es mas que el uso de
materiales ecoldgicos. Ser sostenible, afirmd, también implica reutilizar ropa y retazos para
crear nuevas prendas.

En una de las actividades del taller, las participantes trajeron pantalones de casa que ya no
usaban para transformarlos en carteras Unicas, evitando que esas prendas terminaran en un
vertedero .

Ademas de aprender técnicas de costura, las jévenes se acercaron a la naturaleza a través
de visitas educativas, afiadio Polanco Irizarry. En una de ellas, por ejemplo, recorrieron un
huerto, donde aprendieron sobre plantas nativas, la mariposa monarca y aves locales. Segun la
fundadora de Costureras Sofiadoras, estas experiencias sirvieron de inspiracion para disefar
camisetas con retazos decoradas con las imagenes naturales que las nifias y jovenes
observaron.

Por otro lado, destac6 que, para muchas, el acercamiento a la maquina de coser fue una
experiencia completamente nueva. El espacio, sostuvo, fue mas que un taller de costura; se
convirtié en un lugar para sentirse completas, seguras y enamoradas de si mismas, como
resultado de crear sus propias prendas.

Durante las 36 horas de capacitacién —que incluyeron cinco proyectos y numerosas amistades—,
las participantes no solo adquirieron habilidades técnicas, sino también confianza en si mismas.

Para Polanco Irizarry, invertir el tiempo libre en actividades creativas puede transformar la
manera en que las niflas y jovenes se relacionan con su entorno y consigo mismas. A su
juicio, pasar tiempo de ocio en las redes sociales, o inactivas, puede dar espacio a pensamientos
negativos. Por lo tanto, invertir en la creatividad sirve como una forma de sustituir el aburrimiento
con algo que las edifica.

Tal fue el caso de Roman Massa, para quien la costura se convirtié en una via de escape. “Fue
una forma de olvidarme de todo. Aqui, aprendi a tener paciencia y a relajarme”, afirmé.

Crear ese sentimiento fue, precisamente, la esperanza de Polanco Irizarry al desarrollar el taller.
“No tengas miedo de crear”, aconsejo. “A través de cada puntada, pueden también reparar su
corazén. Todos tenemos ese poder, solo falta activarlo”.

Aunque este fue el primer afio del campamento, la fundadora de Costureras Sofiadoras espera
gue continle cada verano. Su vision es ofrecer un espacio donde la comunidad no solo aprenda
costura, sino también tenga herramientas clave para el desarrollo personal, como el amor propio,
la autoestima y la autoconfianza.

La iniciativa fue posible gracias al respaldo de Donativos Ambientales Ford y Apoyo Empresarial
para la Peninsula de Cantera. Para méas informacion, puede visitar las plataformas de Costureras
Sofiadoras en Facebook (7 e Instagram gs).
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